Koolilduna nadalameniiti 01.04-05.04.2019

Ragne Vark nadal

Laagri Kool
Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Susivesikud, g
Kodune hakklihakaste 150 194.35 7.86 14.36 8.92
Aurutatud brokoli 50 24.71 1.54 1.20 2.69
Keedetud tatar 50 59.62 2.08 0.70 11.60
Keedetud Kkartulid 50 52.01 1.33 0.07 11.83
Hiinakapsasalat 50 24.29 0.64 1.73 1.88
Peedisalat 50 16.29 0.71 0.15 3.41
Maitsevesi sidruniga 150 18.23 0.00 0.00 4.49
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Leivatoodete valik 75 217.21 7.01 3.12 39.94
Oun ja porgandi snakid 150 55.50 0.90 0.57 13.20
Kokku 692.84 22.67 24.98 98.29
Teisipaev, Ragne Vark magustoidu retsept Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Varskekapsasupp sealihaga 250 184.22 13.83 8.65 13.56
Imelihtne panna cotta 120 204.17 4.50 10.35 23.11
Vaarika-maasika toormoos 30 44.56 0.18 0.06 10.95
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Leivatoodete valik 65 188.25 6.08 2.71 34.61
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57.18 0.96 0.54 14.10
Kokku 678.38 25.55 22.32 96.33
Kolmapéev, Ragne Vark pearoa retsept Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Sisivesikud, g
Kana - riisi pajaroog 250 300.20 15.51 10.73 34.11
Aurutatud rohelised herned 20 14.04 1.04 0.08 2.72
Kapsasalat 50 36.78 0.76 2.59 3.13
Kaalika-porgandisalat 50 11.94 0.51 0.12 2.67
Mustsdstraga maitsevesi 150 2.29 0.05 0.02 0.61
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Leivatoodete valik 75 217.21 7.01 3.12 39.94
Oun ja kurgi snakid 150 51.45 0.42 0.46 12.51
Kokku 690.18 25.40 23.19 96.16
Neljapaev, Ragne Vark supiretsept Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Taiparane lillkapsapireesupp kalkunilihaga 250 82.65 10.53 1.55 8.05
Paevalilleseemned, rostitud 5 30.25 0.99 2.48 1.23
Maasika-jogurtidessert 100 212.70 2.42 11.76 24.07
Maasikakaste 30 28.06 0.18 0.03 6.87
Pria piim, R 2.5 % 150 79.50 4.50 3.75 7.20
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 188.25 6.08 2.71 34.61
Pirn ja kaalika snékid 150 45.83 0.83 0.46 10.73
Kokku 681.23 25.71 23.00 95.58
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Sisivesikud, g
Hautatud saida kdogiviljadega 150 164.38 15.48 8.38 7.41
Aurutatud lillkapsas 50 13.08 0.96 0.12 2.76
Kartulipuder 50 68.61 1.46 2.36 10.64
Keedetud riis 50 64.69 1.26 0.54 13.65
Valge redise - porgandisalat 50 13.76 0.50 0.13 3.14
Salatilehtede segu 50 10.44 0.46 0.60 2.40
Maitsevesi duntega 150 57.60 0.11 0.11 14.04
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Leivatoodete valik 65 188.25 6.08 2.71 34.61
Paprika ja valge kapsa snakid 150 50.25 1.65 0.23 11.70
Kokku 687.33 28.05 21.24 100.82
Nadala keskmine: 685.99 25.48 22.95 97.44
10 paeva keskmine: 687.66 24.35 22.98 98.95

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v6i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vBi e-posti

aadressilt: evelyn.bauman@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga péev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipdevas the dpilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Koolisddkla juhataja Annika Ivainen




