Koolilduna nadalamenut 15.11-19.11.2021
Moldre maja

esmaspaev, 15.november [ Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Kanastrooganov 150 159 12.11 8.61 8.50 1,2
Keedetud kurkumiriis 50 68 1.35 0.57 14.35
Keedetud tatar 50 52 1.33 0.07 11.83
Porgand 50 25 0.55 1.19 3.67
Hiinakapsas, redis, peet 50 11 0.60 0.09 2.19
Kulm jogurtikaste 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 60 174 5.17 2.50 31.30 1,2,3,7
Pria puuvili,kb6givili 150 47 1.35 0.42 10.88
Kokku : 665 24.32 22.88 93.36
Taimne teisipdev 16.11.2021 | Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Aedviljasupp-sulajuustu ja varske petersellig 250 181 9.27 11.12 12.06
Leivavaht 100 198 3.10 0.33 45.34 1
Pria piimatooted 150 79 4,74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik 50 145 4.31 2.08 26.08 1,2,3,7
Pria puuvili,k6ogivili 150 39 0.75 0.38 9.52
Kokku : 641 22.17 17.66 99.63
kolmapéev, 17.november [ Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Ahjulbhefileettkid 50 117 11.14 8.02 0.27 4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Kartulipuder 50 69 1.46 2.36 10.64 2
Keedetud taisterariis 50 61 1.10 0.83 11.44
Peedisalat 50 30 0.74 111 4.60
Valge peakapsas, porgand 50 20 1.04 0.16 4.25
Kilm jogurtikaste 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 50 145 4.31 2.08 26.08 1,2,3,7
Pria puuvili,kd6givili 150 46 0.75 0.34 11.40
Kokku : 673 25.31 29.50 79.45
neljapdev, 18.november | Kogus, g Kcal [Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Bor$ sealihaga 250 192 7.58 10.16 17.99
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Kakao - jogurtidessert 150 195 8.25 4.61 29.30 2
Aedmaasikamoos 20 36 0.08 0 9.00
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 40 116 3.44 1.67 20.86 1,2,3,7
Pria puuvili,kddgivili 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 683 21.56 20.96 101.87
reede, 19.november [ Kogus, g Kcal |Valgud ,g|Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Makaronid veisehakklihaga 250 360 14.50 12.19 47.82 1,3
Tomatikaste 50 28 0.67 0.83 4.65
Kapsasalat varske kurgiga 50 22 0.53 1.35 2.47
Peet, porgand, paprika 50 16 0.64 0.61 3.56
Kuilm jogurtikaste 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik 40 116 3.44 1.67 20.86 1,2,3,7
Pria puuvili,k6ogivili 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 730 24.03 22.71 111.03
Nadala keskmine : 678 23.48 22.74 97.07
10 p&eva keskmine : 678 2451 22.75 96.05

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kusi teenindajalt voi
e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisd0klas iga paev tasuta kattesaadav. Men(ls véib esineda muudatusi.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas the 6pilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.



