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EESTI KEEL

Oppe eesmark:

Keeledpetus on praktilise suunitlusega, esikohal on praktiline harjutamine ning omandatud
teadmiste kinnistamine praktilistes tegevustes.

Lisaoppe lopuks opilane:

osaleb julgelt dialoogis ja valjendab oma motteid kuulajale arusaadavalt, loeb ja kirjutab
vOimetekohaselt.

Oppemaht: 175 tundi

Oppe sisu Opivaljundid
Kone ja kuulamisoskuse arendamine Opilane:
e valdab igapdevast sbnavara ja sénade
muutevorme;

e saab aru sdnade ja lausete otsesest
tdhendusest ning oma kogemuste
piires ka pragmaatilisest tahendusest

Lugemisoskuse arendamine e oskab lugeda todjuhiseid ja moistab
nende sisu
Kirjutamisoskuse arendamine e oskab moodustada luhikest teksti,

taita ankeeti voi kusitlust;

e puuab kirjutada voimalikult digesti ja
kontrollida digekirja

Digitaalne kirjaoskus e oskab digikanalite abil suhelda
teistega;

e ondigitaaltehnoloogia abil véimeline
sirvima, otsima, salvestama ja
taasesitama infot

Labivad teemad ja loimumine

Eesti keele dpetamine toimub kdigis ainetundides ning klassivalistes tegevustes ja on
lahutamatult seotud dpilase praktilise tegevusega. Eriti sagedasti pdimuvad teemad ja
tegevused meediadpetusega.
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MATEMAATIKA

Oppe eesmark:

Matemaatikadpetusega taotletakse, et 6pilane saab aru matemaatika kohast oma elus ja
tegevuses ning 6pib Umbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima: jarjestama,

vordlema, rihmitama, loendama, méétma.

Lisadoppe lopuks opilane:

. omab ettekujutust matemaatika kohast inimtegevuses;

o tunneb matemaatilisi moisteid ja seoseid;

. kasutab tuupulesannete lahendusstrateegiaid ja lahendab probleemulesandeid;
. kasutab ja télgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise, sh digitaalseid;

. rakendab matemaatikateadmisi teistes 6ppeainetes ja igapaevaelus.

Oppemaht: 140 tundi

Oppe sisu

Opiviljundid

Aritmeetilised tehted

e Kirjalik liitmine ja

lahutamine tUleminekuga.

« Kirjalik korrutamine kolmekohalise
arvuga uleminekuta ja Gleminekuga.

« Kirjalik jagamine kolmekohalise arvuga
(jaagita ja jaagiga).

Liitmis- ja lahutamistehete ning
korrutamis- ja jagamistehete digsuse
kontrollimine pdordtehetega.

e Puuduva tehtekomponendi leidmine.

e Tehete jarjekord. | ja Il jargu tehted (nelja-
javiietehtelistes tulpulesannetes),
Umarsulud.

¢ Aritmeetiliste tehete sooritamine arvuti
abil (kontrollimine).

¢ Uhetehtelised

tekstllesanded aritmeetilise keskmise
leidmiseks.

Opilane:

* liidab ja lahutab kirjalikult miljoni piires;

* loeb, kirjutab ja vordleb arve 1000 000
piires;

* Umardab arve etteantud jarguni
(1 000 000 piires);

 korrutab ja jagab kirjalikult kolmekohalise
arvuga;

* leiab vorduse puuduva komponendi;

* maarab tehete jarjekorra mitmetehtelises
Ulesandes;

* lahendab kuni kahetehtelisi
tekstllesandeid

Aritmeetilised tehted murdudega
e Hariliku murru teisendamine
kiimnendmurruks ja vastupidi.

e Kimnendmurru korrutamine ja
jagamine kolmekohalise arvuga.

Opilane:

* korrutab ja jagab kimnendmurdu
kahekohalise taisarvuga;

* iidab ja lahutab
kiimnendmurde
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Protsent

e Protsendi moiste.

e Sajandikosade kirjas markimise kolm
moodust (kimnendmurruna, hariliku
murruna, protsendina).

e Protsendi valjendamine
kiimnendmurruna ning kimnendmurdude
valjendamine protsentidena.

e Protsentide vordlemine.

100% kui tervik.

e Protsendi leidmine arvust.

¢ Arvu leidmine protsendi jargi.
 Uhetehtelised tekstiilesanded protsendi
leidmiseks.

e Kolme- ja neljatehteliste tekstulesannete
koostamine probleemsete situatsioonide
pdhjal.

Opilane:

» teab protsendi tdhendust ja oskab
protsenti teisendada kimnendmurruks;

* leiab arvust etteantud protsendi ja
protsendi jargi arvu;

* lahendab kuni kahetehtelisi
tekstulesandeid

M&d6dud ja nimega arvud

e Umberm&&du ja pindala definitsioonid,
Uhikud.

e Umbermdédu ja pindala arvutamise
valemid.

e Ruumalauhikud, nende definitsioonid,
vastandamine pikkus- ja pindalathikutele.
¢ Ruumalauhikute liitmine ja lahutamine.
¢ Ruumalauhikute korrutamine ja jagamine
Uhe- ning kahekohalise arvuga.

¢ Ruumala arvutamise valemid.

* Praktilised t66d ruumala arvutamiseks
(eluliste materjalide varal, nt mida
tahendab m3 puid).

e Uhetehtelised tekstiilesanded ruumala,
pindala ja Umberm&ddu leidmiseks.

¢ Kolme- ja neljatehteliste tekstilesannete
koostamine probleemsete situatsioonide
pdhjal. Andmete valjatoomine, skeemi
koostamine ja lahendusstrateegia
leidmine, selle pdhjal ratsionaalse
lahendusvotte valik.

Opilane:

e lildab ja lahutab nimega arve;

e korrutab ja jagab nimega arvu
kahekohalise taisarvuga;

e arvutab ruudu ja ristkiliku Gmbermaodtu
ja pindala;

e tunneb ruumalauhikuid kuupmillimeeter,
kuupsentimeeter, kuupdetsimeeter ja
kuupmeeter;

e tunneb kuubi ja risttahuka ruumala
arvutamise valemeid ning kasutab neid
enda tehtud méotmiste pdhjal;

e lahendab kuni kolmetehtelisi
tekstllesandeid.
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Geomeetria

Tuletame meelde koik kujundid, kui
rdhuasetus -ringi osad (sektor). ring-, tulp-
jajoondiagrammide tundmine, eristamine
jalugemine

Opilane:

» oskab leida kujundile sobiva pindala ja
Umberm&dduvalemi ning arvutada seda
etteantud mootudega;

* teabring-, tulp- ja joondiagrammi ning
oskab teabetekstidest leitud diagramme
selgitada

Praktilised t66d ja 6ppekaigud

Opilane:
rakendab ainealaseid teadmisi teistes
Oppeainetes ja igapaevaelus.

Labivad teemad ja loimumine

Matemaatika dpetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.

Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t60s toimetuleku eeldused, 6petamine

seostatakse igapaevase eluga.

INGLISE KEEL

Oppe eesmirk: Opetamise eesmark on julgustada épilasi véimete piires inglise keeles

suhtlema.

Lisaoppe lopuks opilane:

e oskab tervitada ning ennast ja oma peret/kaaslasi tutvustada,

e on praktiseerinud sénu ja valjendeid, mis puudutavad sisseostude tegemist, kditumist

tanaval, transpordis, reisides;

e on praktiseerinud abi klisimist erinevates situatsioonides

Oppemaht: 70 tundi

Oppe sisu

Opivaljundid

Tervitamine ja enese tutvustamine.

Opilane:

oskab valjendeid, et tervitada ja ennast
tutvustada. Tervitamine, lahkumine. Enda
tutvustamine, nimi, vanus, hobi.
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Sisseostude tegemine, kauplused, kaubad

Opilane:

e on praktiseerinud kaupluses
vajaminevaid valjendeid

e vastavalt vdimetele teab erinevate
kaupluste ja kaupade nimetusi,

e varvide nimetusi

Toit, juurviljad ja puuviljad.

Opilane:

teab vastavalt voimetele erinevate toitude,
toiduainete, juur- ja kdogiviljade ning
puuviljade nimetusi.

Olukorrad tanaval, abi kisimine.

Opilane:
on praktiseerinud valjendeid, mida on vaja
tanaval suheldes

Helistamine, telefoni teel abi kiisimine.

Opilane:

on praktiseerinud valjendeid, mida
kasutatakse telefoni teel suheldes koige
enam.

Transpordi kasutamine (auto, rong, laev,
buss, lennuk).

Opilane:

on tutvunud valjenditega, mida on vaja
reisimisel auto, rongi, laeva, bussi ja
lennukiga.

Vajalikud valjendid seoses reisimisega.

Opilane:
on tutvunud puhkusega seotud valjendid.

Praktilised t66d ja 6ppekaigud: nt ringkaik
Toompeal ja vanalinnas inglisekeelse
Tallinna linna plaani alusel

Opilane:

on osalenud ringkaigul Toompeal ja
vanalinnas ning putdnud kaaslasele selle
kaigus teed juhatada inglise keeles.

Labivad teemad ja loimumine

Inglise keele aine kajastab opieesmarke ja teemasid, mis toetavad Opilase algatusvoimet,
motteaktiivsust ja labivate teemade omandamist, kujunevad hoiakud, mis vaartustavad

seotust teiste inimestega, loodusega, keskkonnaga, oma maa ja kultuuriparandiga.
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LOODUSOPETUS

Oppe eesmark:

Taiendada 6ppijate teadmisi loodusainetes (keemia, flUsika ja Eesti geograafia) lahtudes
igapaevasest praktilistest vajadustest ja tegevustest.

Lisaoppe lopuks opilane:

e tunneb huvi looduse vastu ja huvitub looduse uurimisest;
e oskab sihiparaselt vaadelda loodusobjekte ja teha praktilisi toid.

Oppemaht: 140 tundi

Oppe sisu Opivaljundid
EESTI GEOGRAAFIA
Eesti asend, suurus piirid Opilane:
teab Eesti pindala ja naaberriike
Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad Opilane:

oskab nimetada tdhtsamaid maavarasid ja
nende kasutusalasid

Eesti kliima Opilane:

oskab iseloomustada Eesti kliima
pdhitegureid ja modistab kliima madju ja
tahtsust majandusele.

Sood ja pohjavesi Eestis Opilane:

e teab soode tahtsust.

e moistab pdhjavee kaitse olulisust.
Rahvastiku paiknemine Eestis Opilane:

teab linnastumise moistet ja selle
pdhjuseid ja tagajargi

Eesti haldusjaotus Opilane:

e teab moisteid linn, vald, alev, kula,
maakond,

e oskab naidata maakondi ja linnasid
kaardil

Tallinna haldusjaotus Opilane:

e teab Tallinna jagunemist linnaosadeks,
asumiteks
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Keskkond ja selle kaitse

Opilane:

e teab nimetada Eesti olulisemaid
keskkonnaprobleeme.

e on keskkonnateadlik ja hoiab loodust

KEEMIA

Keemia ja keemilised elemendid meie
Umber. Keemia vajalikkus ja tahtsus.
Keemia kasutusalad

Opilane:

oskab nimetada elemente Umbritsevas
keskkonnas. Oskab nimetada keemia
kasutusalasid

Happed, hapete omadused, olek, maitse ja
varvus. Hapete kasutamine kulinaarias ja
kodukeemias. Ohutusnduded hapetega
tootamisel.

Opilane:

oskab nimetada vaavelhapet, soolhapet,
aadikhapet, piimhapet, askorbiinhapet.
Teab nende omadusi ja kasutusalasid.
Arvestab ohutusnduetega.

Soolad, omadused, olek, maitse ja varvus.
Kasutamine kulinaarias ja teehooldused.
Keedusool.

Opilane:

e teab soolade omadusi. e teab keedusoola
keemilist valemit Na Cl , selle
kasutusalasid

Oksiidid, omadused, olek, maitse, varvus.
Kasutamine.

Opilane:

e oskab nimetada oksiide- vesi H20 ( teab
valemit), rauarooste ja kustutamata lubi. e
teab nende kasutusalasid.

Alused- leelised Ph

Opilane:
e oskab nimetada leelisi. Teab leeliste osa
keskkonnas

Sulamine, lahustumine, segunemine,
keemine, kilmumine

Opilane:
e teab moistete tahendust. Oskab teha
katseid, teab ohutusnoudeid.

Murgised kemikaalid

Opilane:
e oskab nimetada, teab margistustahiseid.
Teab ohutusnéudeid.

Ravimid Opilane:
e teab kuidas kasutada ravimeid ja kuhu
viia aegunud ravimid

FUUSIKA

FUusika olemus. Flusikalised nahtused ja
protsessid meie Umber

Opilane:
oskab nimetada flUsikalisi protsesse. Teab
nende vajalikkust.
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Soojus. Soojusjuhtivus. Soojuspaisumine. | Opilane:

e teab moistete soojusjuhtivus.

e oskab nimetada haid ja halbu
soojusjuhte.

e teab nende tahtsust. Teab
soojuspaisumise olemust ja selle tdhtsust

ehituses.
Elekter. Elektriring. Elektri saamise viisid. Opilane:
Roheline elekter. Elektri tahtsus, e teab elektri saamise viise.
ohutusnduded e teab ohutusnéudeid.
Optika Opilane:

oskab nimetada optikal péhinevaid nahtusi
Praktilised t66d ja 6ppekaigud Opilane:

on kainud 6ppekaikudel ja teinud
loodusvaatlusi.

Labivad teemad ja leimumine

Keskkond ja jatkusuutlik areng — loodusdpetusel on siin kandev roll. Tuginetakse dpilase
kogemustele, igapaevaelu ndhtustele ja looduse vahetule kogemisele. Tahelepanu podratakse
eelkodige kodu- ja koolilmbruse keskkonnaprobleemidele.

AJALUGU - UHISKONNAOPETUS

Oppe eesmirk:

Opilane omandab teadmisi, oskusi ning kujundab hoiakut, mis véimaldab &pilasel olla
ettevotlik kodanik. Taiendada dppija teadmisi Umbritsevast elukeskkonnast lahtudes
igapaevasest praktilistest vajadustest ja tegevustest. Opilane 6pib kasutama info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide lahendamiseks ning dppimise ja t66
téhustamiseks.

Lisaoppe lopuks opilane:

e teab tdhendust ja teeb vahet mdistetel ettevote ja ettevotlikkus;

e mdistab oma majanduslikke vajadusi, lahtudes oma valikutest ja ressursside piiratusest;
e oskab internetis lilkudes eristada avalikku ja isiklikku sfaari ning valida selle pohjal dige
suhtlusviisi;

e on harjutanud uudiste lugemist/kuulmist ja oskab uudisest olulist tdhele panna

Oppemaht: 105 tundi
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Oppe sisu Opivaljundid
Mina ja majandus Minu ja pere vajadused, | Opilane:
otsustamine ja sddstmine, perekonna e teadvustab raha sadstmise tahtsust;
ametite-puu e teadvustab tarbija rolli;

e teab, et inimesed soéltuvad millegi

saavutamisel Uksteisest
Ametid ja lAhiumbrus Keskendume Opilane:
kodukohta puudutavatele teemadele, e oskab nimetada oma kodukoha/linnaosa
ettevotetele, kohalikule omavalitsusele ettevotteid;

e tunnetab, kuidas inimesed koos tootavad
e moistab, et valitsus kogub makse
koikidele inimestele teenuste
kindlustamiseks

e teab Uldjoontes milliste probleemide
lahendamisega tegeleb kohalik
omavalitsus

Raha ja maksud rahaliste otsuste Opilane:

tegemine, planeerimine, investeerimine e tunneb rahatahti ja oskab arveldada,

e moistab rahasaastmise vajalikkust,

e teab, mis on laen ja mdistab, et laenatu
tuleb tagastada

e on kuulanud loenguid ning teinud labi
praktilised t606, mis selgitavad, kuidas
planeerida raha

Kaubad ja teenused kaupade ja teenuste Opilane:

tootmine ning nende jaotamine piirkonnas | e teab moisteid toode, teenus, kaup,
tootmine
e on labi teinud toote oma hinna
arvutamise

Meie riik ja maailma majandus import, Opilane:

eksport, kaubanduspartnerid, Eesti e teab moisteid ressurss ja kaubandus

sbltuvus teistest riikidest e teab mida tdhendavad méisted import ja
eksport

e oskab tuua naiteid, kuidas soltub eesti
majandus teistest riikidest

Meediavoolus orienteerumine, erinevad ()pilane:
meediumid: internet, TV, raadio, ajalehed e oskab kuulata, vaadata, lugeda kodige
jne olulisemaid meediakanaleid;

e moistab, et internet on avalik sfaar

10
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Vajaliku informatsiooni otsimine ja Opilane:
usaldusvaarsuse kontrollimine, reklaam, e teab, et artikli usaldusvaarsust saab
autoridigus kontrollida erinevate kanalite infot
vorreldes;

e teab Uldjoontes autorikaitse pohimotteid
ja ei kasuta teiste loomingut enda nime all
Ajalehe voi uudistesaate kokkupanek Opilane:

oskab luua uudiseformaadis teksti ning
illustreerida seda pildi vdi fotoga.
Oppekaigud ja kohtumised tédandjate voi Opilane:

edasioppimisvbimaluste pakkujatega e on osalenud vestlusringides ettevotjatega
e on osalendud HEV &pilastele mbeldud
edasidppe- ja todmesside

e on osalenud Eesti To6tukassa
karjaarivaliku grupindustamisel.

Labivad teemad ja leimumine

Tunnis Opitu aitab d6pilasel jargida Uhiskonnas kehtivaid vaartusi ja norme, teha koostd6d,
reageerida paindlikult muutustele ja votta arukaid riske. Ainetund toetab ettekujutuse tekkimist
t6omaailmast ja ettevotlusest ning toetab Opilast karjaarivaliku tegemisel.

INIMESEOPETUS

Oppe eesmark:

Aine eesmark on toetada tervikliku inimese kujunemist, valmistades noort psuhholoogiliselt
ette iseseisvaks eluks.

Lisaoppe lopuks opilane:

e kirjeldab enda minapildi kujunemise tegureid ja nende koosmoju (isikuomadused,
emotsioonid, soovid ja vajadused)

e valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi)

e oskab hoida oma vaimset tervist, margata tekkivaid probleeme ja teab abi otsimise
voimalusi.

Oppemaht: 70 tundi

11
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Oppe sisu

Opivaljundid

MINAPILT Minapildi kujunemine,
isikuomadused, enesehinnang,
C.H.Cooley peegelmina teooria,
inimestevahelised erinevused

Opilane:

e oskab selgitada, mis on minapilt ja
enesehinnang, ning kirjeldab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise/sailitamise voimalusi;

e vaartustab inimestevahelisi erinevusi ja
oskab teha grupitood

SUHTLEMISOPETUS Suhtlemisoskused ja
nende arendamine, suhtlemisstiilid
(agressiivne, alistuv, kehtestav),
suhtlemistokked. Edward Hull
ruumivoondid. Aktiivse kuulamise tehnikad
(vaikne, peegeldav, empaatiline).
Konfliktide lahendamise voimalused.

Opilane:

e oskab end viiskalt valjendada — tervitab,
tutvustab end, vabandab;

e anallUsib, kuidas esmamulje ja
eelarvamused mdjutavad inimese
sotsiaalset taju ja oskab tuua elulisi
naiteid;

e moistab, kuidas erinevad suhtemisstiilid
(kehtestav, alistuv ja agressiivne)
maojutavad suhtlemist ja seostab seda oma
igapaevaeluga

e kirjeldab suhtlussituatsioone oma ja
kaaslaste positsioonilt, annab hinnangu
enda ja partneri kditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused);

e oskab selgitada oma arvamust ja
vajadusel kehtestab end

EMOTSIOONID P. Ekmani
pdhiemotsioonid, emotsioonide ahel
ajunarviststeem, kditumine, emotsioonide
kohane ja mittekohane valjendamine,
emotsionaalse enesetunde kisimustik

Opilane:

e teab pdhiemotsioone, oskab tuua naiteid,
kuidas valjenduvad emotsioonid
flisioloogiliselt ja kditumises;

e arutleb dpetaja suunamisel, kuidas
emotsioonide dra tundmine aitab hoida
vaimset tervist ja haid suhteid lahedastega;
e oskab juhendi jargi skoorida enesekohase
testi tulemusi

NOORTE VAIMNE TERVIS Vaimse tervise
probleemid noortel, nende
tekkemehhanismid. Levinumad haigused
(depressioon, arevushaire), nende
markamine, depressiooni ndiaring ja abi
otsimise vbimalused (perearst,
internetindustamine, kliinikud). Abi noorelt

Opilane:

e oskab igapaevaelu naidetele tuginedes
kirjeldada levinud vaimse tervise
haireid/haigusi;

e harjutab peegeldava kuulamise tehnikat
Oppesituatsioonis (rollimangud);

e moistab haiguse kujunemise ja pusimise
ringi. Teab lihtsaid eneseabi votteid;

12
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noorele (Kuidas kuulata ja kuidas
raakida?).

e teab, kuhu pdorduda abi saamiseks.
Oskab internetiportaali kaudu abi otsida ja
telefoni teel vastuvdtule registreeruda.

TURVALINE PAARISUHE Bioloogiline ja
sotsiaalne sugu. Soostereotluubid ja nende
vaidlustamine, kohtinguvagivalla liigid
(vaimne, fuusiline, seksuaalne,
majanduslik), kohtinguvagivalla
tekkepodhjused ja vagivaldse suhte kulg, abi
otsimise voimalused. Vordsed partnerid
turvalises suhtes, paarisuhte mudtide
kummutamine.

Opilane:

e oskab eristada bioloogilist ja sotsiaalset
sugu. Teab, mis on soostereottubid ja
kuidas need igapaevaelus inimeste
suhtlemist méjutavad;

e oskab kirjeldada ja vaartustab turvalist
kaimissuhet -oskab tuua naiteid
paarisuhtevagivalla avaldumisest;

e teab, kuhu seksuaaltervise klisimustes
pdorduda abi saamiseks.

PEREPLANEERIMINE Turvaline
seksuaalkaitumine ja teadlik vanemlus.
Lapsevanemaks olemise komponendid:
bioloogiline, juriidiline, psuhholoogiline ja
sotsiaalne. Loote arenguetapid ja ema
tervisekditumine raseduse ajal. Sunnitus,
imiku hooldamine, imetamine, imiku ja
vaikelapse eakohane arendamine.
Perekond ja digusaktid. Sotsiaaltoetused
lastega peredele.

Opilane:

e moistab seksiga seotud privaatsuse,
puhtuse ja turvalisuse klisimusi;

e kirjeldab tdhusaid meetodeid, mis
aitavad planeerida rasedust soovitud ajal,
mis aitavad hoiduda sugulisel teel
levivatest haigustest;

e anallusib Uhises arutelus
lapsevanemaks olemise komponente ja
hindab oma valmisolekut lapse
kasvatamiseks;

e teab Uldiselt loote arengu etappe ja
kirjeldab ema tervisekaitumist raseduse
ajal. Omab ettekujutust stinnitusest;

e oskab nimetada lapse arenguvajadusi
varases eas ja demonstreerib
Oppesituatsioonis nende vajaduste
rahuldamist;

e teab ja oskab internetist leida pohilisi
pereelu ja lastega seotud seadusi ja
sotsiaaltoetusi. Kirjutab sotsiaaltoetuse
avalduse.

Labivad teemad ja loimumine

Tervis ja ohutus, vaartused ja kolblus, teabekeskkond karjaari planeerimine.
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KEHALINE KASVATUS

Oppe eesmairk: kujundada dpilastes véimetekohane kehakultuuripddevus: suutlikkus
vaartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana, valmisolek harrastada
sobivat spordiala voi lilkkumisviisi, suutlikkus jargida ausa mangu reegleid

Lisadoppe lopuks opilane:

¢ oskab arendada juhendamise teel oma kehalisi vbimeid, valida Uldarendavaid harjutusi
erinevatele lihasrihmadele 6pitu jargi;

¢ teab regulaarse harjutamise tahtsust ja enesekontrollivdtteid;

¢ tahab osaleda kooli spordi- ja liikumispaevadel ning muudel noortele méeldud
spordiuritustel

Oppemaht: 70 tundi

Oppe sisu Opivaljundid

Véimlemine Opilane:
* on praktiseerinud ja oskab teha
jéuharjutusi selja-, kbhu-, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele;
¢ oskab teha ja teab venitusharjutuste
vajalikkust

Jooks ja jooksuharjutused Opilane:

e suudab osaleda pendelteatejooksus ja
ringteatejooksus

Hipped Opilane:

¢ oskab vastavalt véimetele sooritada
maarusteparaselt hooga kaugushupet ja

koérgushupet
Sportmangud Opilane:

mangida vahemalt Uhte sportmangu
Suusatamine Opilane:

suusatada Uhtlases tempos sobiva
s@idutehnikaga

Labivad teemad ja loimumine

Kehalises kasvatuses omandab 6pilane spordialase oskussdnavara, mis toetab tema
suutlikkust lugeda, samuti seostub inimesedpetuse ja kokanduse tunni teemadega — eelkdige
fusioloogia tundmisega ning hugieeniharjumuste kujundamisega: kuidas treenida nii, et valtida
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vigastusi, kuidas toituda digesti, kuidas taastuda parast treeningut, kuidas arendada

painduvust ja kiirust jne.

TANTSULINE LIIKUMINE

Oppe eesmirk:

Kujundada 6pilastes ea- ja voimetekohast suutlikkus vaartustada kehalist aktiivsust ja

tervislikku eluviisi elustiili osana.

Lisaoppe lopuks opilane:

* oskab valjendada oma tundeid ja mdéttemaailma tantsulise liikumise kaudu;
e mangib/tantsib 6pitud eesti laulumange ja tantse

Oppemaht: 35 tundi

Oppe sisu

Opivialjundid

Kehateadlikkus: Kehaosad (kasi, jalg,
poly, varvas, kael, selg jne). Kehaosade

Kehaosade jargi liikkumine (liigu pea, jala,
selja, kde jne) juhtimisel Kehaosade koos
liikkumine (koordinatsioon) Keha kujud
(sirged, Umarad, nurgelised, sakilised,
tahekujud, kujud ruumist voi loodusest).

erinev lilkkumine (kasi ringe, jalg sirgeid jne).

Opilane:

e teab moisteid kuju, kehaosa, oskab neid
liikumisse integreerida

¢ koordineerib keha liikumist

¢ sooritab erinevaid samme ja
liikumissuundi sisaldava kombinatsiooni
¢ teab moistete tasakaal, tasakaalust
valjas tdhendust

¢ oskab ise ja paarilisega luua skulptuuri

Orienteerumine ruumis: Ruumi erinevad
tasandid (Ulemine, keskmine, alumine) ja
suunad (vasak-parem, diagonaalid),
kujundid ruumis (ring, viirg, kolonn) ning
nende kasutamine

Opilane:

e Teab mdisteid diagonaal, ring viirg, kolonn
¢ Oskab kasutada kujundeid, ruumi
erinevaid tasandeid ja suundi tantsimisel

Luhikese tantsujada koostamine erinevaid
liikumisviise kasutades- ise moeldes,
paaristdoona, dpetaja ettenaidatuna.

Opilane: esitab mitmest osast koosnevaid
sammu- ja rutmi-kombinatsioon

Sona, ritmi ja kehapilli voi muusikat
kombineerivad harjutused

Opilane: maistab tantsudes ,oma
ruumi/koha“ ja ,tldise ruumi“ tahendust

Labivad teemad ja leimumine

Tantsulisel liikumisel on tervist tugevdav toime — see arendab sidameveresoonkonna ja

lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal,
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koordinatsioon. Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja sailitada ka vaimset tervist
ning pakub nii vajalikku vaheldust "vérgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse
istudes.

MUUSIKA

Oppe eesmirk:
Muusikalise silmaringi arendamine ja valjendusoskuse parandamine.

Lisaoppe lopuks opilane:

e esitab Uksi vdi seltskonnaga lauldes vai pilli mangides pingevabalt tuttavaid lihtsa
meloodiaga laule

* on saanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemusi

e vaartustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille

Oppemaht: 35 tundi
Oppe sisu Opivialjundid
Muusikalise silmaringi avardamine Opilane: oskab kuulata muusikat, eristab
muusikaliike ning arutleda kuulu pdhjal
Valjendusoskuse arendamine laululise Opilane: laulab peast tunnis épitud laule

tegevuse kaudu.
Loomingulise enesevaljenduse toetamine | Opilane: oskab pilli mangida laulu

pillimangu kaudu. saateks. Kitarr, kannel, ukulele, trumm
Oppekaik voi haridusprogramm véljapool Opilane: on osalenud muuseumi véi teatri
kooli haridusprogrammis

Labivad teemad ja leimumine

Muusikadpetus on tihedalt seotud teiste 6ppeainetega: emakeel-teksti lugemine, arusaamine
tekstist, matemaatika-ritmi lugemine, ruumisuhted; Lisaks esinemis ja suhtlemisoskuse
arendamine, mida on tarvis igapaevaelus.
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KUNSTIOPETUS

Oppe eesmark:

Kunstidpetuses saadakse teadmisi erinevate valjendusvahendite ja kultuuride kohta, dpitakse
tundma ennast ning mdtestatakse kunstide rolli Uhiskonnas. Kunstiga tegelemine rikastab

igapaevaelu ning on emotsionaalselt tasakaalustav.

Lisadoppe lopuks opilane:

e on omandanud loovtegevuse ja enesevaljenduse kogemusi erinevate meediumite kaudu
e vaartustab oma kultuuri ja markab kultuuritraditsioone

e julgeb loovtdod teostama asudes kaasa mdelda, erinevaid lahendusi pakkuda ning alustatu

l6pule viia

Oppemaht: 70 tundi

Oppe sisu

Opivaljundid

Kujutamisopetus - lihtsate esemete- ja
figuuriderihma kujutamine vaatluse jargi,
looduse ja inimese vdi selle tegutsemise
kujutamine

Opilane:

e oskab vaba kaega esemeid, figuure ja
loodust kujutada

e suudab luua teemakohase pildi, mille
kaudu valjendab oma métteid ja arvamust
teema kohta

Varvusopetus - varvuste segamine,
heledad ja tumedad toonid. Meeleolu
valjendamine varvuste kaudu

Opilane:

e suudab segada lahedase tooni vastavalt
oma kujutlusvéimele

e oskab varvide kaudu luua erinevaid
meeleolusid

Materjaliopetus - looduslikud ja
tehismaterjalid ning nende kasutamine
loomingulises tegevuses.

Opilane:
e kasutab sihiparaselt erinevaid materjale
loovtdos oskab neid omavahel sobitada

Tehnikate opetus - 6pitakse jarjestama ja
planeerima osatoiminguid ning valima
vastavalt toole sobivaid tehnikaid: trukk,
vabakaemaal, akvarell, kollaaz, voolimine
jne

Opilane:

e oskab end erinevate meediumite kaudu
valjendada ning tegevusi planeerida

e oskab materjali kasutamisel olla saastlik
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Kujundamine - kujundusgraafika ja disain, | Opilane:

kujundusprogrammid, kompositsioon e pulab oma loovtdos arvestada
lihtsamate kompositsioonireeglitega
(kuldldige, perspektiiv, osaline kattuvus,
varvitasakaal jne)

e on tutvunud erinevate
kujundamisprogrammidega ja oskab neid
kasutada ena vajadustele vastavalt

Eesti kunstiajalugu - kunsti liigid, Opilane:

tuntumad Eesti kunstnikud, nende e suudab kunstinaitusel todtada iseseisvalt
looming, muuseumikulastused, toolehe voi legendi jargi, meenutada ja
haridusprogrammid avaldada arvamust kogetu kohta

e oskab nimetada monda Eesti voi
maailma kunstnikku

Labivad teemad ja loimumine

Kunst on tihedalt seotud kdigi inimtegevuse valdkondade ning oma ajastu métteviisidega.
Inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted ja maailm on oma erinevates avaldumisvormides
kunstide aines, seega teiste ainevaldkondadega suhestumine ja Uldpadevuste kujundamine on
kunstidpetuses igapaevane ja loomulik osa. Kunstidpetus seob tervikuks teistes ainetes 6pitud
oskused ja teadmised. Oppet6d on praktilist laadi ning dppeperioodis korra kiilastatakse
muuseume ning hariduskeskusi.

INFORMAATIKA-ROBOOTIKA

Oppe eesmirk:

Aine eesmark on tosta noorte huvi tehnika vastu, tdsta nende teadmisi robotite kasutamise
vajalikkusest ning anda neile véimalus ise ehitada ja programmeerida haridusroboteid. Tésta
noorte huvi tehnika vastu, tdsta nende teadmisi robotite kasutamise vajalikkusest ning anda
neile vbimalus ise ehitada ja programmeerida haridusroboteid.
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Lisaoppe lopuks opilane:
e oskab internetis lilkudes eristada avalikku ja isiklikku sfaari ning valida selle pohjal dige

suhtlusviisi;

¢ teab mida kujutavad endast robotid ja millistes eluvaldkondades neid kasutatakse;
e tunneb ja oskab kasutada robootikakomplekti ja ménda lihntsamat

programmeerimiskeskkonda;

e oskab lugeda joonistega to6juhendeid ning suudab joonistel kujutatud dpetuste jargi roboteid

kokku panna.

Oppemaht: 70 tundi

Oppe sisu

Opivialjundid

Ohud internetis ja sotsiaalmeediakanalite
kaudu suhtlemisel

Opilane:

e teab, et paroole ja salasdnu eiole
moistlik teistega jagada,

e ei avalda enda kohta delikaatseid
andmeid sotsiaalmeedias

Nutiseadmete kasutusoskuse harjutamine

Opilane:

e oskab luua ja salvestada dokumente

e oskab kasutada e-kooli, e-posti ja muid
kontosid oma igapéevaelu tegevuste
hélbustamiseks

e oskab salvestada fotosid ja videosid ning
téodelda neid lihntsamate programmidega

Robotid ja nende kasutamine: millest
robotid koosnevad, miks on inimestel vaja
roboteid, milliseid roboteid on maailmas
olemas, millistes valdkondades saavad
robotid inimesi asendada

Opilane:

e teab, mida kujutavad endast robotid ja
millistes eluvaldkondades neid
kasutatakse

e oskab tuua elulisi naited robotite
kasutamise kohta

Haridusrobotite/ robootikakomplektidega
tutvumine: Bee, Makey-Makey, Edisson,
Ozobot, Matatalab, maastikurobotid Lego
Wedo jne

Opilane:

e oskab iseseisvalt lugeda joonistega
t66juhendeid ning suudab joonistel
kujutatud dpetuste jargi roboteid kokku
panna;

e oskab kasutada haridusroboteid
erinevate Ulesannete lahendamiseks

Programmeerimine: millest koosneb
arvutiprogramm, programmeerimiskasud
janende jarjestamine, lihntsamate
programmide ja algoritmide joonistamine

Opilane:

e teab, kuidas programmi kaivitada,
e oskab leida juhendeid, mida selle
programmi mingi nupuga teha saab
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e teab, kuidas saab oma loodud programmi
arvutisse/robotile laadida ja kaivitada,
kuidas programmi muuta vi salvestada.

e oskab luua mangu voi animatsiooni
Scratch programmiga.

Digijoonistamise keskkonnad, loonud gif Opilane:
faile, animatsiooni, mangud, VR prillide e on teinud erinevaid loovtoid erinevates
kogemus digijoonistamiskeskkondades,

e on loonud gif faile ja animatsiooni

e oskab neid programme kasutada oma
tarbeks (puhadetervitused, kutsed, jne)
Foto- ja videotoodtlus Opilane:

e teab fotograafia lihtsamaid termineid;
e oskab kasutada lihtsamaid todriistu ja
abivahendeid foto/video tegemiseks ja
t66tlemiseks

Labivad teemad ja loimumine

Opililesannetes kasutatakse teiste dppeainete teemasid — loodusdpetus, eesti keel,
meediadpetus. Etteantud (tekstiliste, pildiliste, video) juhendite lugemine ja jargmine aitab
kaasa tahelepanuvdime arengule. Programmeerimise/robootika/arvutitega seotud oskussoénad
on sageli inglise keeles. Tundides tuleb teha koost66d , mistdttu arenevad kindlasti ka
sotsiaalsed oskused.

KARJAARIOPETUS

Oppe eesmark:

Tundides arendab noor eneseteadvust, analliisi ja otsustamisega seotud oskusi, saab karjaari
planeerimiseks asjakohast hariduse, t60turu ja kutsega seotud infot.

Lisaoppe lopuks opilane:

e on saanud ulevaate edasidoppimise vbimalustest;

e tunneb paremini oma oskusi ja vbimeid ning teab, millised ametid vdi t66d sobivad talle
enam;

e on osalenud todpraktikal.

Oppemaht: 70 tundi
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Oppe sisu

Opivaljundid

Enesetundmine Voimed, omadused,
oskused, tervis, hobid

Opilane:

e teadvustab omaiseloomuomadus,
oskusi ja vbimeid, oskab neid kirjeldada
ning CV valja tuua;

e arvestab kutsevalikut tehes oma
iseloomu, vbimete, oskuste ja tervisega

Kutsekoolide ja tugikeskuste Ulevaade
Virtuaaltuurid, info kodulehektlgedel,
kulastused, messid, voimalusek
koolivahetusnadal vdi erialavaliku
Oppepaevad kutsekoolides

Opilane:

e on tutvunud kutsekoolide kodulehtedega,
vaadanud nende virtuaaltuure, voimalusel
kilastanud neid;

e on osalenud HEVI messil ja sealsetes
erialavalikuga seotud to6tubades

e on osalenu kas koolivahetusnadala
programmis voi erialavaliku dppepaevadel
kusekoolides

Grupi voi individuaalndustamine
Tootukassa karjaarikeskuses, kohtumised
ametite esindajatega kas koolis voi
ettevotetes, ettevottekulastused

Opilane:

e on kulastanud To6tukassa
karjaarikeskust ja osalenud
individuaalnéustamisel

e on kulastanud ménda ettevdtet ja nainud
ning kuulnud kuidas t66 Uhes voi teises
ettevottes kaib

Toopraktika

Opilane:
oskab jargida todgraafikut ja todjuhiseid

Labivad teemad ja loimumine

Kutsevaliku ja tooharjutustunnid valmistavad noort ette edasidppeks voi todellu astumiseks,

toetavad kooli 6ppekava uldpadevuste kujunemist ja annavad esmase tdokogemuse.

LISAOPPE HINDAMINE JA SELLE KORRALDUS

Lisabppes kasutame kujundavat hindamist. Kujundava hindamise keskne funktsioon on
Oppimise toetamine, hoiakuid,
vaartushinnanguid ja kaitumist ning antakse tagasisidet Opilase seniste dpitulemuste ning
Selle kaudu
kavandatakse edasised dppimise eesmargid ja tegevused. Kujundav hindamine keskendub

mille kaigus anallulsitakse O&pilase teadmisi, oskusi,

vajakajaamiste kohta. innustatakse ja suunatakse O&pilast A6ppima ning

Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Kokkuvotva hindamise puhul
hinnatakse tagasivaatavalt, kuidas 6ppeprotsess on 6nnestunud, kui hasti on dpitulemused
omandatud. Kokkuvdtva hindamise tulemusi valjendatakse sdnaliselt ja need koostatakse iga
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trimestri 6pus. Lisadppe lbpetanu saab kooliaasta l&pus tunnistuse dppe labimise ja selle
tulemuste kohta
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LABIVAD TEEMAD LISAOPPES

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine —taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tddkeskkonnas ning tegema
moistlikke kutsevalikuid; Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust; Kodanikualgatus ja ettevotlikkus —
taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise pd&himdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end Uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele; Kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase
kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis;
Teabekeskkond - taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab umbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt anallUsida ning toimida selles
oma eesmarkide ja uhiskonnas omaksvoéetud kommunikatsioonieetika jargi; Tehnoloogia ja
innovatsioon — taotletakse 6pilase kujunemist uuendusaltiks ja nuldisaegseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kkiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja todkeskkonnas; Tervis ja ohutus — taotletakse 6pilase kujunemist
vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks uhiskonnaliikmeks, kes on
voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele; Vaartused ja kbélblus - taotletakse Opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb uhiskonnas uldtunnustatud vaartusi ja
koélbluspbhimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa ukskdikseks, kui neid eiratakse,
ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
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