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1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik
kodanik, oskust moétestada uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt
ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli l6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab uhiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtlsib oma véimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi
ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0Oigusi ja kohustusi, jargib seadusi,
uldinimlikke vaartusi ja tuldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe
sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna 6ppeained ja nende maht

Ainevaldkonna 6ppeained on inimesedpetus, ajalugu ja Uhiskonnadpetus.
Ained jagunevad jargnevalt:

2.kt | 3.kl | 5.kl | 6.kl | 7.kl | 8.kl | 9.kl
Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1
Ajalugu 2 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2
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2.1. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene l6iming

Sotsiaalainetes kéasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha Uhiskonna arengus
pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Uhiskonnas kehtivatest
vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel kujundatakse 6pilastes tahet toimida
kolbelise ja vastutustundliku Uhiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanallus,
empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemaaratluspadevus;

2. lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3. uhiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
Uhiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist maaratletakse kui vbimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda uhiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (lahiumbrus, kogukond, uhiskond, globaalne)
lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) médde.

Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vaartustamisest ning riikliku 6ppekava lUldosas satestatud pdhimotetest.

Ajalugu 6ppides omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse 6pilane teadvustama, anallusima ja kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloosindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus
kujundab oskust mdista minevikunahtuste majul toimuvat arengut.

Inimesedpetus Gimib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja uhiskonnas. Inimesebpetuse
eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordodiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud (ihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine lldeesmark on luua
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja uhiskonna sidususe tugevnemiseks. Koik
sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analliisida oma
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kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele
viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete
kaudu oOpitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kaudu
kujundatakse dpilastes esmane valmisolek margata ebavordsust Uhiskonnas ja aidata
kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vordodiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese
l6iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikest
vaartustest ning markab ja moistab Uhiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tahtis koostédoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab
téhusad oskused ja valmisoleku thiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes
ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
teadmised, oskused ja hoiakud, uld- ja valdkonnapadevused ning épitulemused oleksid
saavutatavad.

2.2. Loiming teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained

Keel ja kirjandus e Sotsiaalteemade kasitlemine kirjanduses,
e valjendusoskus kirjalikult ja suuliselt,

e tekstide lugemine ja mdistmine,

e ainealane sbnavara,

e Odigekeelsus,

e teksti analuus,

e meediakirjaoskus,

e tekstide kriitiline analtus,

e t6dde vormistamine.
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Voorkeeled e Vbdrkeelne:
o valjendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
tekstide lugemine ja mbistmine,
Oigekeelsus,
teksti analuus,
o td6ode vormistamine.
e teadmised teistest kultuuridest ja
traditsioonidest,
e erinevuste markamine enda ja vdoraste
kultuuride vahel,
e Uhiskonna mitmekesisuse markamine ja

o O O

austamine,
e vOorkeeltest parinevate moistete algupara.
Matemaatika e Ajaarvamine,

e mootmine,

e rooma numbrid,

e positiivsed ja negatiivsed arvud,

e ressursside planeerimine,

e matemaatiline kirjaoskus,

e arvandmete esitlemine ja télgendamine,
e podhjendamine ja tdbestamine,

e loogiline arutelu.

Loodusained e Uurimisoskus,

e | ooduskeskkond,

e Rahvastikuprotsessid,

e Globaliseerumine,

e Keskkonnaprobleemid,

e Saastevtarbimine,

e Kaartide kasutamine,

e Teaduspdbhise teabe kasutamine.

Infotehnoloogia e Infotehnoloogiliste vahendite kasutamine
e Teabe otsimine, kasutamine ja anallitisimine
e To06de vormistamine arvutiga

Kunstiained e Esteetiline areng

e Rahvakultuur

e Maailma rahvaste kultuur

e Loominguline enesevaljendus

Kehaline kasvatus e Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisliku eluviisi
osana

e Sallivsuhtumine kaaslastesse ning koostoo

e Tervislik eluviis

e Liikumispausid ja liikumistegevused




Laagri Kooli dppekava lisa 6

sotsiaalainete ainckava

kinnitatud direktori kk nr 1-5/28; 19.06.2025
muudetud direktori kk 1-5/7; 01.10.2025

3. Labivad teemad sotsiaalainetes

1) elukestev 6pe ja karjaari kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis éppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tdokeskkonnas
ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja
tooalaseid valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda
ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise
pohimétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end
uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maaratud elupraktikate eripadrast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus - taotletakse 6pilase kujunemist teadlikuks ja
analuusivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt Umbritsevat
teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analllUsida ja
kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma
eesmarke ja Uhiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja
vastutab oma kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon - taotletakse oOpilase kujunemist uuendusaltiks ja
nuldisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tdokeskkonnas;

7) tervis ja ohutus - taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku
eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele;

8) vaartused ja kdlblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks,
kes tunneb Uhiskonnas uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspbhimétteid, jargib neid koolis
javaljaspool kooli, ei jaa tkskbdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korraloma
voimaluste piires.
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4. Opilastes kujundatavad iildpadevused

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega,
Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning
nudldiskultuuri sindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus - suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tUhiskonna demokraatlikku arengut
ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada
erinevate keskkondade reegleid ja Uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste
omapara; teha koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida
inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemaaratluspadevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndérku ja
tugevaid kulgi; analUldsida oma kaitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) 6pipadevus - suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rihmas ning
hankida &ppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjdarivalikuteks vajaminevat
teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemodpituga;
analulsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal
edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii
emakeeles kui ka vdorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda
ning eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel péhinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapaevaelus; suutlikkus
kirjeldada Umbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja m&dtmisvahendite abil
ning teha tdenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja
piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke,
koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada Uhistegevusi ja neist osa votta,
naidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt
ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;
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8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide
loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhelda ja teha koostodd erinevates digikeskkondades; olla teadlik
digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimotteid nagu
igapaevaelus.

5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uld- ja valdkonnapadevustest, kooliastme
l6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rdhuasetustest ning
l6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nUldisaegsete kasituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi ihiskonnas;

3) toetatakse l6imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja Oppekava labivate
teemadega, arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud 6ppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse opiharjumusi ja -
oskusi;

5) arvestatakse oOpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -vdéimeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust néudvaid Ulesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tahenduslikku kasitlust,
reageeritakse dpiraskustele ning pakutakse 6piabi;

6) taotletakse moodukat ja Ghtlaselt jaotuvat 6pikoormust, mis soodustab motivatsiooni
ning jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega,
seostatakse oskusiigapaevaelu ja jatkudpingutega.

6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse lUlevaade 6pitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest
arengust ning toetatakse selle kaudu o&pilase kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks.

Hindamise eesmargiks on anda dpilasele tagasisidet tema Opitegevuse ja dpistrateegiate
kohta.
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Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste, ning kirjalike todde
alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
opitulemustele ning 6pilase individuaalseid isearasusi ja motlemise arengut.
Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.
Hindamisprotsessi vdib kaasata ka Opilase nii oma t66 hindamisel kui kaasdpilaste
tagasisidestamisel.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised. Opetaja teavitab, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja pitulemustega vastavuses olevaid
vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi Ulesandeid. Praktiliste t66de puhul
hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
vdimeid ning valmisolekut Uhe voi teise tegevusega toime tulla.

Arutluste, juhtumianalllside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust.

Kirjalikke ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid poOoratakse
tahelepanu ka opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele ja digekirjale,
mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vbimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik
soltub pustitatud 6ppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite
valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut Uhe vai
teise tegevusega toime tulla.

Kokkuvottev hindamine toimub Gldjuhul dppeperioodi vdéi mahuka dppeteema b6pul, et
kontrollida nii 6ppetdds pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku 6ppekavaga
satestatud Spitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne véib kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et
hinnetel vdib séltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Todde jarelevastmine toimub kokkuleppel ainedpetajaga. Il ja lll kooliastme dpilastel on
vdimalus jarelevastamiseks kasutada ka jarelevastamise klassi.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust,
Opetaja voib kasutada kujundavat hindamist, kirjalikku ja suulist tagasisidestamist.
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Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostiindmuste ja -nahtuste
analuusi nbudvate Ulesannete kaudu. Allikaanalutsi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle télgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule
otsustamist.

Uhiskonnaépetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide
télgendamist ja anallusi, Uhiskondlike probleemide analUlsi ja oma seisukoha
kujundamise ning selle péhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja —vastutust
Uhistegevuses osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike
dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste lUlesannete kaudu.

7. Oppekeskkond

Oppimist toetav 6ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Giksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning
kus margatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja 6piedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lAhtudes allikatest,
téenduspodhistest faktidest ning demokraatliku Uhiskonna aluspdhimdtetest.

Kool vbimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:

1) moobli Umberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
rihmatdod, dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

2) internetiithendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videouhenduse kasutamise véimalused.

Kool vbimaldab:

1) korraldada dpet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid;

3) 6ppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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OPPEAINE INIMESEOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Inimesebpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
KIRJELDUS tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses

kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Uksteist mdistvas ja toetavas keskkonnas
kujundatakse 6pilaste hoiakuid ja vaartusi, positiivset métlemist. Opilasi suunatakse mdistma enda osa oma
arengus ja toimetulekus. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Gksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad péhikooli kolme kooliastme jooksul
lihtsamatest keerukamateks. Opetades jalgitakse, et see oleks dpilastele mdistetav. Inimesedpetus on
kontsentriline 6ppeaine, mille peamisi teemasid kasitletakse igal kooliastmel. Seejuures arvestatakse dpilaste
arengut. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesebpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema
eluga koige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kaitumisnormid jms.
Eesmargiks on, et laps oskab margata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi. |
kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid,
bigused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes
oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist
riskikditumisega seotud olukordades.

Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.
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Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete
psuhholoogiline aspekt. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid poégusalt, siis lll kooliaste pakub
tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates noorel
maoista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja
toimetulekule.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| KOOLIASTE

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha simboolikat, olulisi inimesi
ja paiku.

2.Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

. Mdistab 6ppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

. Mdistab Uldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.

. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

© 00 N o 0o b~ W

. Mbistab sépruse ja koostdo vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja moistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
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13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda véi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise véimalusi, kaitub teadliku ja saastliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vboimalusi selles.

Il KOOLIASTE Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab, et Uhiskond méjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi
ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. 0n loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” GUtlemine on voimalus seista oma diguste
eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kaitumisviiside tagajargi.
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9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sénade ja tegude eest.
11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kUsida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna madju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikaitumise moju
inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke
valikuid.

11l KOOLIASTE | Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab, kuidas Uhiskond moéjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja 6ppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja hoorukieas.
3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4.Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat 6pet, mbdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.
6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus.
Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena.

7.Teab, etinimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest;
on erinevuste suhtes salliv.
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8. Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku lAheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Moistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust
igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist
puudutavate kiisimuste kohta.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
6ppetegevused

2.klass Opilane: Mina ja minu pere

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi, e Mina. Minu tugevused (sh tunnused, omadused,
pereliikmete Ulesandeid huvid ja tegevused).

2) sonastab enda Oppimise eesmarke ja seostab e Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.
neid enda huvidega; e Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

3) selgitab sopruse, koostoo, Uksteise eest e Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
hoolitsemise ja Uksteise abistamise e Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
vajalikkust; pereliikmetega arvestamine.

4) teab abi saamise ja abistamise voimalusi e Traditsioonid
vagivalla korral;
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5) teab kuidas pusida terve;

6) tunneb liikluses turvalisust tagavaid méarke ja
tahiseid

7) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduimbruses;

8) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi

9) teab jatunneb kodukoha ja Eesti Vabariigi
simboolikat, pealinna ja suinnipaeva;

10) teab, kes on Eesti Vabariigi president.

11)teab sotsiaalmeediaga seotud véimalusi ja
ohte;

12) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise véimalusi, nt jdatmete vihendamine
ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine;

13)teab, mis on raha teenimine, sdastmine

e Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja
lAhilmbruses.
e Ohvriabi, laste nduande telefon

Mina ja tervis

e Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

o Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus.

e Keha eest hoolitsemine.

e Terveja haige inimene.

e Ohutu kaitumine koolis, kodus, tanaval, sh tule-,
vee- ja elektriohutus.

e Abi saamise voimalused. Vajadusel abi kutsumine.

Mina ja kodumaa

e Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn.

e EestiVabariigi sunnipaev. Eesti president.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
sumbolid. Saue valla lipp ja vapp.

e Tahtsad sindmused minevikust - iseseisvumispaev
jaiseseisvuse taastamise paev

e Eestirahvakombed ja tavad minevikus ja
tanapaeval.

Mina: aeg ja sajad
e Teabeallikad ja nende usaldusvaarsus
e Teabeallikate kasutamine - entsuklopeedia,
otsingumootorid
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e Asjavaartus ja hind.

Asjade vaartus teiste vaartuste seas
Saastlik tarbimine

Enda voéimalused keskkonna hoidmisel

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest:
o Uurimistd6 “Vanavanema kooliaeg”
o e-0Oppekeskkondade kasutamine(Opiq, Taskutark)
e osalemine koolimeedia projektides (koolileht
“Téruke”, kooli almanahh)
e koostatud slaidiesitluste esitamine — nii 6petaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine projektori abil
o filmide ja filmildikude vaatamine — jargneb nahtu
anallds
e rolliméngude etendamine - sellest filmi tegemine,
o kirjalike todde korrektne vormistamine arvestades
bigekirja reegleid.

o Naited uilekoolilistest projektidest:

e Aktused

o |sadepéevaja emadepaeva kontsertid ja todtoad

e esmaspaevahommikused kogunemised sh
rahvakalendri tahtpadevade kajastamine ja

tahistamine,
e ohutusnadal
e KiVa

e kooli spordivoistlused
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matkapaev
kulalisesinejad
talvelaager
oppekaigud
ainealased projektid
Projektipaevad
Suve alguse festival

3.klass

Opilane:

1)

sOnastab enda 6ppimise eesmarke ja seostab
neid enda huvidega;

Igaihe vaartuslikkus.
Positiivhe suhtumine endasse.

2) seostab igapaevavalikuid tuleviku ¢ Inimeste erinevused: bioloogiline, vaimne ja
eesmarkidega; sotsiaalne.

3) teab, etinimesed on erinevad nii bioloogiliselt e Sallivus erinevuste suhtes.
kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste e Inimeste digused ja kohustused.
sarnasusi ja erinevusi; e Vastutus.

4) nimetab |r1|meste Olgl.JSI Janendega e Laste digused ja kohustused: peres, koolis,
kaasnevaid kohustusi; lihikonnas.

5) toob naiteid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja Uhiskonnas. Mina ja tervis.

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi e Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis.
koollteelj.a kodu'umbruses n!ng pakub e Terviseaspektide omavaheline seotus.
lahendusi turvalisuse tagamiseks; e Tervislik eluviis

7) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas . . . ,
piisida terve; o Eluviisi os'ad - l|.|kum|ne, tqlt, uni, puhtus,

8) nimetab moningaid haiguste tunnuseid; kara§tam|qe, pingetega toimetulek.

9) toob naited tervist hoidvast kaitumisest * Tenviseriskid.

(htgieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kditumise vajalikkust;

Minu riske ennetavad valikud.
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10) planeerib oma paeva ja nadalat
terviseteadlikult;

11) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

12)teab hadaabinumbirit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

13)toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest,
mida tal tuleb jargida;

14) pbhjendab kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

15) demonstreerib dpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist;

16) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja
tahiseid;

17) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist;

18) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduimbruses ning pakub

19) lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) teab, et vagivallal on eri vormid;

21) selgitab, mida vagivaldne kaitumine voib
endaga kaasa tuua;

22)teab abi saamise voimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

23)demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise voimalusi vagivalla korral.

e Hoidumine tervist ohustavates olukordadest, sh
liikluses, uimastitega seotud olukordades, tule-,
vee- ja elektriohutus.

e Esmaabi.

e Abisaamise véimalused.

Minaja teised

Reeglid ja kditumisnormid.

e Seadused.

e Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
jargimine.

e Kaitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja
lAhiumbruses.

o Liiklusreeglid.

o Liiklusreeglite jargimine.

e Turvaline kditumine liikluses koduteel ja
koduumbruses.

e Vagivald ja selle erinevad vormid, sh kiusamine.

o Vagivaldse kaitumise negatiivsed tagajarjed.

e Abisaamise vOimalused koolikiusamise ja teiste
vagivaldse kaitumise ilmingute korral

e SoOprus ja sopruse hoidmine.

e Koostoo0 vajalikkus.

e Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
kaitumise vaartustamine.

e Heategemine ja heategevus.
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24) selgitab sopruse, koostod, lksteise eest Mina: teave ja asjad
hoolitsemise ja Uksteise abistamise e Teave.
vajalikkust; e Erinevad teabeallikad.
25) loetleb erinevaid teabeallikaid; e Teabeallikate kasutamine.
26) leiab infot erinevatest allikatest; e Teabeallikate usaldusvaarsus.

27)vérdleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse
poolest;

28) kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

29) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

30) teab, mis on raha teenimine, sdastmine,
kasutamine ja laenamine;

31) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise véimalusi, nt jaatmete vahendamine
ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

32)teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi

e Meedia kasutusvoimalused ja ohud.

e Turvaline meediavahendite kasutamine.

e Internetja selle turvaline kasutamine.

e Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine.

e Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.

e Keskkonna hoidmise vboimalused saastlikul
tarbimisel.

e Endavobimalused keskkonna hoidmisel
lahiimbruses.

Mina ja kodumaa
e Vabariigi sumbolid, ajalugu, naaberriigid.
o Kultuur, inimesed.

ja paiku; e Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis.
33)vérdleb rahvakombeid minevikus ja ¢ Tavad, kombed ja tahtpaevad.
tanapaeval, nt mardipaev, kadripaev, joulud,
vastlapéev, jaanipdev jt; Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
34) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:
kommete ja tavade hoidja; e osalemine koolimeedia projektides;
35)toob naiteid oma klassis voi kodukohas e koostatud slaidiesitluste esitamine — nii dpetaja kui
elavate inimeste tavadest ja kommetest. Opilaste tehtud t66 esitlemine projektori abil;

o filmide ja filmildikude vaatamine —jargneb nahtu
analuus;
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e rollimédngude etendamine - sellest filmi tegemine;

e Kkirjalike td6de korrektne vormistamine arvestades
digekirja reegleid.

e aktused;

e esmaspaevahommikused kogunemised;

e ohutusnadal;

o kooli spordivdistlused;

e matkapaev;

e kulalisesinejad;

e rahvakalendrija oluliste tdhtpaevade tahistamine
koolis;

o talvelaager;

e ainealased projektid;

e projektipaevad;

e kevadfestival.

5.klass Opilane: Tervis
Tervise olemus. Tervise aspektid: fausiline, vaimne,
1) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid | sotsiaalne tervis.

tegureid; Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond,
2) seostab peamisitervisenditajaid inimese tervishoid.
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, Mbéddetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.
3) stress, kehatemperatuur, pulss, Stress. Stressiga toimetulek.
kehamassiindeks); Meedia osa tervisega seotud otsustes.
4) teab, et meedia saab mdjutada inimeste Terviseteemalised veebilehed. Tervislik eluviis. Tervist
tervisekaitumist, toob naiteid; toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fuusiline

aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis




Laagri Kooli ppekava lisa 6

sotsiaalainete ainekava

kinnitatud direktori kk nr 1-5/28; 19.06.2025
muudetud direktori kk 1-5/7; 01.10.2025

5) toob néiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

6) toob naiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

7) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

8) nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

9) toob néiteid erinevast arengutempost
murdeeas.

10) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumises;

11) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik koéigile ning jargib neid;

12)toob naiteid meediaga seotud ohtudest

13) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

14) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

15) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele;

16) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hligieen).

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea flusilised
ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
Igalhel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline klpsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus,
lapse sund.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused
jatoimimise pohimédtted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Turvalisus ja riskikaitumine

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.
Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja
normide vajalikkus.

Ohutu kaitumine kodus, koolis, tanaval, metsas,
puhkealadel, sh vee-, tule- ja elektriohutus.

Toob naiteid meediaga seotud ohtudest (sh reklaam,
internetis levivad pettused, kuberkiusamine ja
sotsiaalmeedia mdju enesehinnangule ning
tervisekaitumisele).

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.
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17)toob naiteid, kuidas enda kaitumisega Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest
ennetada haigestumist; terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

18) demonstreerib dpisituatsioonis Uimastid. Uimastite kahjulik m&ju tervisele, otsustele ja
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse kaitumisele. lllegaalsed ja legaalsed uimastid.
korral abi. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega

seotud riskid tervisele.

Kofeiini sisaldavate jookide (sh energiajook, kohv,
energiavesi) moju tervisele.

Tervislikud valikud uimastitega seotud olukordades,
tervislikud alternatiivid uimastite kasutusele.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus 6elda “ei”. “Ei” Utlemise ja valjendamise viisid.
Otsused/ otsustamine. Otsuste tagajarjed. Vastutus oma
otsuste eest. Kaaslaste mdju otsustele.
Koolikiusamine. (fuusiline, verbaalne, kaudne
kuberkiusamine). Kiusamisega hakkama saamine ja abi
saamise vdimalused.

Haigused ja esmaabi

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pdhjused. Haigestumise valtimise viisid.
Onnetused. Onnetuste valtimine. Siia sobiks ka: sh vee-,
tule- ja elektriohutuse tagamine.

Esmaabi. Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikum vara.
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Naited ulekoolilistest projektidest: 5. klasside opilastele
suunatud projekti ,,Peatu, vaata, veendu!”

aktused, esmaspdevahommikused kogunemised,
ohutusnéadal, kooli spordivdistlused, matkapaev,
kalalisesinejad, rahvakalendri ja oluliste tdhtpaevade
tahistamine koolis, talvelaager, ainealased projektid,
projektipaevad, kevadfestival

6.klass

Opilane:

1)

Teab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi;

moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi
ja toob naiteid ettevotlikkust tegutsemisest;
seostab ettevodtlikkust tulevase tdoeluga;
eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid;

eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside moju suhetele;

teab, mis on eelarvamused ja stereotutipsed
hoiakud, ja tunneb need ara;

demonstreerib opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist;

oskab ja teab, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada.

10) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;
11)teab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide

lahendusviise;

Mina ja suhtlemine

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanallus. Oma omaduste ja vaartuste selgitamine ja
arendamine.

Vaartused. Huvid. Véimed.

Ettevotlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tahtsus igapdevaelus ja

Uhiskonnas. Ettevotlikkus ja tooelu.

Suhtlemine teistega

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende madju
suhetele. Kehtestava

kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise péhimétted ja
eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute méju
inimesele. Eelarvamused.

Stereotuubid.
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12)lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

13) markab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Eelarvamuste ja stereotUlpide mdju suhetele.

Sallivus. Aktsepteerimine.

Téenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(otsuste langetamine ja

probleemide lahendamine; loov ja kriitiline motlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikaitumise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

“Ei” Utlemist eeldavad olukorrad. “Ei” Utlemise viisid, julgus
jatahtsus.

Internet. Interneti vdimalused ja ohud. Turvaline
internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Suhted teistega

Inimeste erinevused.

Vajadused. Vaartused. Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kaitumine. C)iglus, vastutus, hoolivus, ausus.
Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h internetis.
Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine,
koost60 ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne enesevaljendus. Usaldus
suhetes. Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende td6hus valjendamine. Vastutus enda
sbnade ja tegude eest- vastutus oma enda kaitumise ule
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Konfliktid ja probleemilahendus

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide péhjused,
tagajarjed, lahendamise viisid.

Téhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja
mittetdhusad.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koost66 vbéimalused. Koostdise tegevuse eelised.
Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav méju.

Grupi surve.

Méjutamine. Mdéjutamise viisid (Ahvardamine, araostmine,
ndu andmine, kingituste

tegemine, vastuteene ootamine, veenmine). Toimetulek
vagivallaga, sh kiusamisega, abi saamise voimalused.
Vastutus oma tegude, kditumisviiside ja sdnade eest.

Positiivnhe motlemine
Positiivne motlemine. Positiivhe enesesisendus. Edeneva
motteviisi arendamine. Positiivsed omadused.

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, llekoolilistest projektidest:
o KEAT programm 6-ndatele klassidele
e Filmide/6ppevideote vaatamine
e Sobrapaeva jariiklike tahtpaevade tahistamine.
e Opitud teemade péhjal:
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o Luhinaidendit/etuudide esitamine,
o luuletuste, loovjuttude, koomiksite loomine,
o ristsénade, lauamangude, plakatite ja PP
esitluste koostamine,
o lahifilmide ja sotsiaal reklaamide loomine.
7.klass Opilane: Inimese areng ja murdeiga
1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt Areng, kipsemine, kasvamine, 6ppimine, parilikkus,
elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja keskkonna méju, inimese valikud.
2) hariduse méju inimese arengule ja otsustele; | Uhiskonna mé&ju inimese kasvamisele ja arengule.
3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas | Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
ning eristab seda taiskasvanueast. Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Suguklpsus,
4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese sootunnused, keha muutumine.
seksuaalset arengut ning selle Seksuaalsuse mdiste. Seksuaalsuse areng ja murdeiga.
individuaalsust. Arengu individuaalsus.
5) toob naiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut; Inimene, valikud ja 6nn
6) analuusib ennast oma vaartuste, Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal, Positiivse minapildi kujundamine.
seostab seda valikutega elus; Eneseanallus, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus
7) toob néiteid erinevate rihmade normidest ja elus.
reeglitest, mis toetavad Uhiselu toimimist; Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee
8) analluusib enda rolli, digusi ja kohustusi kujundamisel.
erinevates rihmades; Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.
9) demonstreerib opisituatsioonis toimetulekut
rihma survega; Inimene ja rihm
10) markab ohte, oskab kaaslast toetada ja Ruhm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja
vajaduse korral abi otsida, pakkuda ja kisida; [ normid rihmas.
11) analUdsib uimastitega seotud riskikaitumise Inimeste digused ja kohustused erinevates rihmades.
tagajargi inimese toimetulekule ning Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja
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12) sekkumise véimalusi indiviidi ja Ghiskonna negatiivsed klljed.
tasandil; Koostodised ja voistluslikud rihma tegevused. Hoolivuse,
13)toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste austuse, digluse ja
bigusi, tervist ja heaolu, ning analtUsib vastutustunde vaartustamine koostoises tegevuses.
biguste ja kohustuste seoseid. Soltumatus. Autoriteet.

Toimetulek rihma survega ennast ja teisi kahjustavatest
olukordades.

Suhete sailitamine. Erimeelsustega toimetulek, sh
konfliktid.

Turvalisus, tervise ja riskikditumine

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mdéjutavad tegurid (materiaalne, fuusiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna

tasandil. Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
vBimalused koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi
tasand: tdhusad sotsiaalsed

oskused ja keeldumisoskused. Uimastitega seotud
riskikaitumise ennetamine:

kogukonna ja Uhiskonna tasandil.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja Uhiskonnas.
Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, llekoolilistest projektidest:

o Filmide/dppevideote vaatamine
e Sobrapaevajariiklike tahtpaevade tahistamine.
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e Opitud teemade pdhjal:
o Luhinaidendit/etuudide loomine,
o luuletuste, loovjuttude, koomiksite loomine,
o ristsénade, lauamangude, plakatite ja PP
esitluste koostamine,
o luhifilmide ja sotsiaal reklaamide loomine.
8.klass Opitulemused: Tervisekditumine
1) toob naiteid fuusilise, vaimse ja sotsiaalse Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fuusiline
tervise vastastikustest seostest; tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.
2) analuusib tervisekaitumise moju fuusilisele, Tervise aspektide vastastikused seosed.
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele; Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav
3) anallusib kehalise aktiivsuse ja toitumise puhkus ja uni) modju tervise erinevatele aspektidele.
moju tervisele; Tervisealased infoallikad, Tervisealaste infoallikate
4) analuusib ja hindab erinevate tervisealaste usaldusvaarsus.
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
usaldusvaarsust; Stress. Stressiga toimetulek.
5) oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi | Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine,
kusida; abi otsimine ja leidmine.
6) anallusib enda terviseseisundit Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenaitajad.
tervisenaitajate pohjal ning kavandab Tegurid, mis mojutavad terviseseisundit.
vajaduse korral muudatusi eluviisis; Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste moju
7) analuusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja | inimese tervisele.
parilikkuse mdjust tervisele ning Tervisliku eluviisi tdhtsus igapaevaelus.
8) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervist
l6petamise vdimalusi ennast ja teisi ja tervisenaitajaid.
kahjustamata; Keskkonnateadlik tegevus lahilmbruses ja kogukonnas kui
9) kirjeldab jatoob naiteid erinevatest tunnete ja | terviseedendus.
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sdprus, armumine, armastus;
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10) analUdsib suhtevagivalla avaldumisvorme ja
pdhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi
saamise voimalustest;

11) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

12) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

13)toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja
seksuaaldigustest;

14)toob esile seksuaalkaitumisega seotud
mudutide ja soostereotllpsete hoiakute moju
inimese tervisekaitumisele.

15) anallusib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise véimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil,;

16) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral kusida abi.

Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, séprussuhe, paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.

Inimlik lAhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja vanema

vahel. Soprus, meeldimine, armumine, armastus.
Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevagivad ja selle liigid. Abi saamise voimalused.
Turvalised lahisuhted.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline enesevaljendus (feminiinne,
androguunne, maskuliinne).

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
Seksuaaldigused, Seksuaalne enesemaaramisoigus.
Seksuaalsusega seotud mudutide ja soostereotulpide moju
inimese tervisekaitumisele.
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Turvalisus ja riskikaitumine

Koolikiusamine, koolivagivald ja teised sotsiaalsete
suhetega seotud vagivalla vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise véimalused.
Téhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid

janende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega
seonduvad vaararvamused. Uimastite

tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Séltuvus.

Esmaabi pohimotted ja kaitumine ohuolukordades,
sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:
e Filmide/dppevideote vaatamine labitavate teemade
pohjal.
e Sobrapaeva jariiklike tahtpaevade tahistamine.
e Uurimistd6 vormistamine ja esitlemine.
e Opitud teemade pdhjal:
o LuUhinaidendit/etuudide loomine,
o Luuletuste, loovjuttude, koomiksite loomine,
o Luhifilmide ja sotsiaal reklaamide loomine,
o Plakatite ja PP esitluste koostamine.
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8. Ajalugu

Ajaloo Oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel UuUhiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdétlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab
suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, anallusida
pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tolgenduste eetilist
mdoodet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad
Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi
ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning
télgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja
tdnapaevaga ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega
alustades lahtutakse huvi aratamisest, dpitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdépetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo 6ppimisega.
Eesti ajalugu 6pitakse l6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud
Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele
maailma ajalooga. Kasitluse pohimdte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. Pohikoolis tahtsustatakse 0&pilasele jdukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist.

Tahtis on luua seosed mineviku ning nuldisaja ajaloosindmuste ja ndhtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku pé6rdumata on raske moista tdnapaeva, nt kriisikollete
olemust, Eesti ajaloo s6lmklsimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt
voorvallutuste modju erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku
kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analUldsima eetilisi valikuid
ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.
Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline l6iming ning ldhedaste teemade [6imitud
kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.
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Ajalooopetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sbnavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analliisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalilUs ja ajalookaardiga téotamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-
vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja 6ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmarkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse O&pilastele
erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid.

Mbistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada
kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vdrrelda ajaloosindmuste ja
nahtuste kasitlemist erinevates allikates. Sissejuhatava ajalooopetuse kaudu tehakse
tutvust minevikuga dpilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, aratatakse opilaste
huvi mineviku vastu, épitakse markama ja dra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid - ja
moistma, et ajalugu ongi meie koigi uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse.
See aitab dpilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse
aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, naha ja hinnata minevikku ajalooliselt
oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse modistma, et jutustus minevikust on kellegi
télgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus.

Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva
téendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab
olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele
kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased &pivad mdistma, et erinevast
positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, O&pivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed
ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Pusivalt tuleb pdorata tahelepanu dpioskuste arendamisele.
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8.1. Teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste
Kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosundmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid
Eesti omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning
Uhiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et
erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad vaartusslusteemid, mida ei
ole dige hinnata tanapéaeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele Uhiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi
saab allikate usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli
kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15. Teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda moéjutanud.
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[l kooliaste
Kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloostindmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja
protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Mdoistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mbistab tdnapéeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja
arengut ning riikide méju maailmas.

6. Analuusib inimeste igapaevaelu ja Uhiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsuse kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu
valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde p&hjusi ja tagajargi minevikus ja
tanapaeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analluusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja tanapéaeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi lahtuvalt Uhiskonna
arengust.

10. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus,
vorreldes tdnapéaevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiubiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.
13. Eristab poliitilisi 6petusi, teab nende kujunemislugu.

14. Analuusib kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab Uksikisiku
rolli kultuuriparandi kandjana.

15. Anallusib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.
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OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d, épiprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
6ppetegevused

5.klass

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatulpide eripara,
hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel erituubilisi
allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stndmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi,
ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil tUlesandeid;

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

Ajalooallikad ja nende liigid, ajaloo perioodid

Kirjalikud, suulised, esemelised ja audiovisuaalsed allikad,
moisted minevik-olevik-tulevik, hinnangud ja faktid,
muuseum, arhiiv, muinsuskaitse, kultuurimalestised,
ajajoon, sajand, aastatuhat, rooma ja araabia numbrid.

Muinasaeg

Jaaaeg, esimesed asulad Eesti aladel, kuttimine, korilus,
alepoéllundus, pronksiaeg, rauaaeg, linnused, hiied,
muinasusk, rehielamu, maakonnad, kihelkonnad, muistne
vabadusvoitlus, ordud

Keskaeg

Linnade teke Eesti aladel, eluolu ja linnade asukoht kaardil,
tsunftid, gildid, Hansa Liit, ristiusk, kirikud, mdisnikud,
Liiviséda, Péhjasdda, parisorjus (teotdo, loonusandam,
maoisavooris kaimine, kirikukiimnis, nekrutikohustus),
talurahva aastaring

Uusaeg
Talupoegade vabastamine parisorjusest, perekonnanimed
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8) kirjeldab ajaloosundmuse naitel péhjuse ja
tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomaisteid
asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid;

12) teab modnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

15) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised;

Kool vanal ajal
Esimesed talurahvakoolid, Forseliuse tegevus.

Rahvuslik arkamine

Tartu ulikoolilinnana, Glikooli hooned ja tahtsamad
oppejodud, Peterson, Faehlmann, Kreutzwald, arkamisaeg,
Jannseni, Koidula, Hurda, Jakobsoni tegevus, Perno
Postimees, | Gldlaulupidu; venestamise maoju.

Eesti iseseisvumine ja vabariigi loomine

I maailmasdja moju Eestile, Vene impeeriumi lagunemine
jariigipdore, Eesti Vabariigi valjakuulutamine, Vabadussdja
sindmused, tahtsamad juhid, Vénnu lahing, Tartu rahu.
Vaba Eesti elu-olu, eestistamine, Eesti kroonid

Eesti Il maailmasoja ajal ja Noukogude voimu all

MRP, Hitler, Stalin, Teise maailmas6ja modju Eestile,
baaside leping, metsavennad, Maailmasdja kannatused -
kduditamised, koonduslaagrid, pommitamised; rahvaarvu
vahenemise pohjused ENSV - rahvastiku muutus,
kolhoosid, kommunism, kdsumajandus, venestamine
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Eesti taasiseseisvumine

Uus arkamisaeg, laulev revolutsioon ja erinevad
rahvakogunemised - fosforiidis6da, Balti kett jms, vabariigi
taastamine

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:

e Ajaloomuuseumi kilastamine

e Luhinaidendite/etuudide loomine 6pitud teemade
pohjal

e Luuletuste/loovjuttude loomine 6pitud teemade
pdhjal

e Filmide/dppevideote vaatamine labitavate teemade
pdhjal. (“Viimne reliikvia”, “Nimed marmortahvlil”,
“Laulev revolutsioon”, “Disko ja tuumasoéda”, Kristo
Siia ajalooteemalised 6ppevideod).

e Saviklassi kasutamine ajalooliste esemete koopiate
tegemiseks (n6orkeraamika ja kammkeraamika).

e Rahvakalendri pdevade tdhistamine koolis
(mardipaev, kadripdev jm) — nende ajaloolise tausta
sidumine koolis korraldatavaga.

e Vabariigi aastapdeva tahistamine koolis — ajaloolise
tausta sidumine tahtpaeva tanapaevase
tahistamisega.

e Kodanikupaev-ametid labi aegade.
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6.klass Opilane: Esiaeg ehk muinasaeg
1) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt; lahiajalugu, eKr, pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend, araabia

number, Rooma number, ajalooallikad,
arheoloogia,inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond, kuttimine ja korilus.

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid;

Muinasaeg Eestis
3) iseloomustab erinevate allikatUUpide eripara,

hinnates nende usaldusvaarsust: Pulli, Kunda Lammasmagi, alepdld, kindlustatud asula,

kalmed, muinaspaigad Laagris ja lahiumbruses.
4) kasutab perekonnaloo uurimisel erittubilisi

allikaid;
Vanaeg
5) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja Vanad Idamaad
sundmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, péhjendab oma valikut; Tsivilisatsioon ehk korgkultuur, Egiptus ja Niilus,

M t ia - Eufratja Tigris,
6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, esopotaamia - tutrat ja Tigris

ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades digesti Hiina -Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges.

ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Ulesandeid;
Mesopotaamia

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest

) i o ST Sumerid, linnriik, Babuloonia, Hammurapi, seaduste kogu,
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar,

8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pShjuse ja Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames.
tagajarje seost;
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9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomaoisteid
asjakohases kontekstis;

10) teab modnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

11) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

12) toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste
igapaevaelu;

13) nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

14) teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

15) teab, et inimeste arusaam maailmast séltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Uhiskonnas;

16) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos;

17) toob naiteid ajaloomaélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised;

Egiptus

Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogluufid,
papudrus, palsameerimine,muumia, sarkofaag, puramiidid,
kalender, aritmeetika ja geomeetria.

Vahemere idaranniku kérgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja
Juuda riik

Tahestik, meresditjad, Kartaago, ainujumala usk, Jahve,
Mooses, Vana Testament, kimme kasku.

Vana-India ja Vana-Hiina

India ja Indus, Ganges, kastisusteem, usulised
tdéekspidamised, budism, kunst,kirjandus, arvutusststeem,
male, Hiina ja Huang He, Jangtse, keisririigi algus,
Hiinamududr, Suur Siiditee, kompass, paber, Konfutsius.

Vana-Kreeka
Kreeta.Mukeene kultuur

Balkani poolsaar, Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka,
Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos, Mukeene.

Kreeka linnriigid

Polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, turann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, Perikles, Kreeka-Parsia sdjad
(Maratoni lahing).
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Vana-Kreeka kultuur ja teadus

18) toob naiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri S o
aegadel; Homeros, eeposed “llias” ja “Odusseia”, Herakles,

komaoodia ja tragoodia, Zeus,Olimpia, olimpiamangud,
19) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna | 776 eKr, templid, arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid,
vastastikusest mojust minevikus. Herodotos, nt Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon,
Aristoteles.

Hellenism

Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse
maailmaimet, nt Eukleides, Archimedes, Ptolemaios.

Vana-Rooma
Roomariigi tekkimine

Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi
maestik, Romulus, 753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina
keel, etruskid.

Rooma Vabariik

Vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia séjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion, kodusdda.

Eluolu Vanas-Roomas

Templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus,
Uus Testament, piibel

Rooma keisririik
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Provints, Ladne-Rooma, Ida-Rooma, Augustus,
Konstantinoopol, 476, hunnid, suur rahvasterdandamine.

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:

e KUMU

e Filmide/6ppevideote vaatamine labitavate teemade
pohjal. ( Kristo Siia ajalooteemalised 6ppevideod).

e Rahvakalendri pdevade tdhistamine koolis
(mardipaev, kadripdev jm) — nende ajaloolise tausta
sidumine koolis korraldatavaga.

e Vabariigi aastapaeva tahistamine koolis — ajaloolise
tausta sidumine tahtpaeva tdnapaevase
tahistamisega.

e Kodanikupaev - ametid labi aegade.

7.klass Opilane: Keskaeg
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid Keskaja ajastu
ajalooperioode; Keskaja mdiste. Keskaja periodiseerimine (vara-, korg- ja

hiliskesk . Eesti keskaj ioodid.
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid lliskeskaeg). Eesti keskaja periood

tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara

erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid; Euroopa riigid keskajal ja varauusajal

Rahvaste randamine. Frangi riik. Inglismaa ja Prantsusmaa
3) toob allikate pohjal esile ajaloostiindmuste riikide ja riigikorra kujunemine. Saja-aastane sdda.
péhjuse-tagajarje seoseid;

L. e Keskaja seisuslik tihiskond
4) arutleb marksdnade voi klisimuste toel

ajaloosiindmuste ja -nahtuste lle, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;
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5) selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi naitel;

7) vordleb etteantud kriteeriumide pohijal
elukorraldust maal ja linnas;

8) anallUsib inimeste véimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

9) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

10) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

11) analUiusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist;

12) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

13) analUiusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

Keskaegne seisuste sUsteem. Laanikord ehk feodaalkord.
Feodaalne hierarhia. Aadlike elu. Rautlid ja raatlikultuur.
Linnused. Talupojad ja nende kohustused Uhiskonnas.

Linnaelu keskajal

Tegevusalad keskaegsetes linnades. Linna juhtimine —raad,
raeharrad. Kaupmehed ja nende mdju linnale. Kasitodlised.
Tsunftid. Gildid. Hansa Liit.

Ristiusk, kirik ja kultuur keskajal

Katoliku kiriku hierarhia, kiriku dpetus, piibel. Ilmikud ja
vaimulikud. Kiriku Glesanded keskaegses Uhiskonnas.
Kloostrid. Sakraalarhitektuur keskajal. Gooti ja romaani
stiil.

Keskaegse Euroopa naabrid

Butsants. Islami kalifaat. Viikingid ja Skandinaavia. Vana-
Vene riik.

C)igeusk, islam, skandinaavia rahvausund.

Euroopa naaberalade teadus kultuur, arhitektuur.

Ristisojad

Ristisddade pdhjused-tagajarjed, Piha maa, ristisdjad
Ladnemere aares ja muistne vabadusvoitlus, Henriku
Liivimaa kroonika.
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Haridus ja teadus keskajal
Haridustee véimalused keskajal, ulikoolid ja teaduskonnad,
7 vaba kunsti, tehnilised uuendused, trukikunsti

14) toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

15) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab leiutamine.
selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda; Eesti keskajal

Keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi

16) selgitab, kuidas igal inimesel on vdéimalik olla s6da, Eesti ala haldusjaotus.

traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi

kandja; Maailma varauusajal
17) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja Suuremad maadeavastusreisid, maadeavastuste eeldused
vastastikust moju; jamdju pélisrahvastele, Kolumbuse tahtsus, kolonialism,

. N . . . uus maailm.
18) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis

votteid on kasutatud haiguste j i miat . . .
Gtteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega Reformatsioon ja vastureformatsioon

voitlemisel; Reformatsiooni moiste ja sellega kaasnenud muutused,
19) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on luterlus, kalvinism, protestantism, anglikaani kirik,
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; vastureformatsiooni tegevus, inkvisitsioon.

Renessanss ja humanism
Renessansi moiste ja sisu. Humanism ja ajastu tahtsamad
humanistid, teaduse areng, Leonardo da Vinci tegevus

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:
e Muuseumitunnid, naiteks Linnamuuseumi kulastus
e Rahvakalendri tahtpaevade tahistamine
e Vabariigi aastapaeva tahistamine - riigi roll
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e Kodanikupaev - ametid labi aegade

e Ajalookaartide joonistamine

o Keskaegse linna maketi, joonise vms loomine

e Koostatud slaidiesitluste esitamine — nii dpetaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine projektori abil;

e Filmide jafilmildikude vaatamine — jargneb nahtu
analuus, kopeerimine vms.

e |nterneti kasutamine - info leidmine,
6ppematerjalide valmistamine

e Loovtdo voimalik sidumine ajaloo teemadega.

8.klass Opilane: Uusaeg
1) iseloomustab p&hitunnuste kaudu erinevaid Uusaja ajastu
ajalooperioode; Uusaja periodiseerimine. Seisuslik Uhiskond uusajal. Ajaloo
poordepunktid.

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara

. s . R Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

sisepoliitika varauusajal

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste Prantsusmaa ususojad. Inglismaa kodusodda.
pbhjuse-tagajérje seoseid; Kolmekimneaastane sdda. Vestfaali rahu. Protestantlikud
kirikud uusajal, protestandid, katoliiklased, hugenotid,

4) arutleb marksdnade voi klisimuste toel luterlased, kalvinistid, anglikaanid.

ajaloosiindmuste ja -nahtuste ule, kujundab oma

seisukoha ning péhjendab seda; Absolutism ja valgustus

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused Valgustusfilosoofia ja —filosoofid. Monarh, monarhia,
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu; absolutism, absoluutne monarh, valgustatud absolutism,

. o . . valgustatud monarh.
6) analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone

riigi naitel;
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7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

8) toob naiteid Uhiskonna umberkorraldamise
vOimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analulsib nende protsesside erinevusi;

9) vordleb etteantud kriteeriumide pohijal
elukorraldust maal ja linnas;

10) analtusib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

11) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning Uhiskonnas toimunud muutustest;

12) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

13) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

14) analUusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sbnum soltub autori
positsioonist;

15) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

Ameerika iseseisvumine

Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel, kolooniate konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussoda, 1789. aasta
pb&hiseadus ja selle jdustumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Prantsusmaa uhiskond revolutsiooni eel, seisuslik hierahia.
Prantsuse revolutsiooni pdhjused. Generaalstaadid, Asutav
kogu. Revolutsiooni kiik. Adrmuslus, Zirondiinid, jakobiinid,
terror, koodeks. Napoleoni véimuletulek, tdus keisriks ja
langus.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Eesti ala sddade perioodil. Rootsi aeg. Vene aeg. Eesti
aladel toimunud muutused. Balti erikord. Reduktsioon,
restitutsioon. Talurahva elu ja kohustused vd6ra voimu all.
Kultuuriline areng, haridus, kirjasdna areng. Luteri usk.
Moisad Saue vallas.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Rokokoo, barokk, klassitsism — stiili eriparad, detailid,
kunstnikud, tahtteosed, arhitektuur (Kadrioru loss, Tartu
ulikool, mdisaarhitektuur).




Laagri Kooli ppekava lisa 6

sotsiaalainete ainekava

kinnitatud direktori kk nr 1-5/28; 19.06.2025
muudetud direktori kk 1-5/7; 01.10.2025

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Viini kongress, leping ja kokkulepped, Euroopa poliitiline
kaart Viini kongressi jarel. Restauratsioon, tagurlus,

16) iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja
nende peamisi toetusgruppe uhiskonnas,
analuusib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapéaeval;

tasakaal.
17) analUusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju uhiskonnale ja Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja Teaduse ja tehnika arengu positiivsed ja negatiivsed
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja tagajarjed. Uued leiutised ja nende mdju thiskonnale.
tehnika arenguga; Industrialiseerimise ja linnastumise mdju. Susi ja koks,

aurumasin, véimsusuthikud: hobujoud ja watt, td0stus,

18) toob naiteid erinevate ajastute . . .
vabrik, automatiseerimine.

kultuuriparandist;

19) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab Poliitilised opetused
selle kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi Ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism, rahvuslus,
tahendus voib ajas muutuda; natsionalism, aarmuslus, kommunism.

20) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla

. . L - . Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi

Euroopa rahvaste vabadusliikumise ja 1948. aasta

kandja; revolutsioonide pdhjused ja tagajarjed. Rahvuslus, rahvuslik
21) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vabadusliikumine, rahvusriik, kodanlus, liberalism, vabariik,
vastastikust moju; Péhiseadus.

22) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Kolonialismi majanduslikud, poliitilised ja eetilised aspektid
Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias. Koloonia,

23) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on koloniseerimine, kolonialism, impeerium, imperialism.
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
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Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Arkamisaja olulisemad siindmused ja isikud, selle seos
omariiklusega. Talurahvareformid.

Reformid, tagurlus, dekabristid, digeusk, isevalitsus,
slavofiil, venestamine, baltisakslane, estofiil.

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine
Esimese maailmasdja pdhjused ning sdédivate poolte
taotlused ning Esimese maailmasdja tagajarjed ja moju
maailma arengule. Séjapidamise uuendused. Esimese
maailmasodja aegsed sbjalised liidud. Séja pohjused ja
tagajarjed. Antant, Kolmikliit, Keskriigid, atentaat,
ldanerinne, idarinne, manoddversdda, positsioonisdda,
Compiegne'i vaherahu.

Vene revolutsioonid ja nende mdju maailmasdja kaigule.
Lenin, kommunistid, Néukogude Venemaa.

Eesti omariikluse eeldused, Eesti iseseisvumine ja sellele
kaasa aidanud isikud. Iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
algul

Arengud meditsiinis, teaduses, kultuuris, tehnoloogias ja
nende moju inimkonnale. Sisepdlemismootor, elekter,
hédglamp, réntgen, raudtee, raudbetoon, rahvastik,
aspiriin, narkoos, sustal, pastoriseerimine, valmistoit,
targeldamine, frakk, smoking, silinder, romantism, realism,
historitsism, impressionism, postimpressionism, juugend.
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Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:
e Rahvakalendritdhtpaevade tahistamine
e Vabariigi aastapdeva tdhistamine
e Kodanikupaev - ametid labi aegade
e Saue valla mdisate tutvustuste koostamine
e Muuseumitunnid, naiteks Ajaloomuuseumi kllastus
e Ajalookaartide joonistamine
e koostatud slaidiesitluste esitamine — nii 6petaja kui
Opilaste tehtud t606 esitlemine projektori abil;
e filmide ja filmildikude vaatamine —jargneb nahtu
analuus, kopeerimine vms.
e |[nterneti kasutamine - info leidmine,
Oppematerjalide valmistamine
e Uurimistoo - vormistamine, allikakriitika, esitlemine.

9.klass Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939

Opilane: Esimese maailmasodja tagajarjed
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid Esimese maailmasdja tagajarjed ja moju. Pariisi
ajalooperioode; rahukonverents, Versailles’ susteem, Euroopa poliitiline

kaart parast Esimest maailmasdda, Rahvasteliit ja selle

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid . . L . .
moju, reparatsioonid, iseseisvusmanifest.

tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara

erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid; Eesti Vabadusséda

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste Vabadusso®ja aeg, pdhjused ja tagajarjed. Vabadussédja roll
pbhjuse-tagajérje seoseid; Eesti ajaloos. Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing, Julius
Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri sdda, Johan

4) arutleb marksonade voi kusimuste toel Pitka, soomusrongid ja —autod, valisriikide abi.

ajaloosiindmuste ja -nahtuste ule, kujundab oma
seisukoha ning péhjendab seda;
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Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel
Demokraatliku ja diktatuurilise Ghiskonna pdhitunnused ja
vordlus. Demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
6) anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, Adolf Hitler,
arengut Euroopa sindmuste kontekstis; Benito Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt.

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

7) e?ne?.l.UUsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
riigi naitel; Eesti Vabariigi areng demokraatliku parlamentarismi aastail
8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; | ja vaikival ajastul. Maareform, Asutav Kogu,

parlamentarism, pdhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja roll poliitikas ning iihiskonnas

Ameerika Uhendriikide tahtsust ldhiajaloos;

10) toob naiteid Uhiskonna imberkorraldamise Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdéja vahel
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja Maailma ning Eesti majandusolud kahe maailmasdja vahel.
analulsib nende protsesside erinevusi; Suure majanduskriisi péhjused ja tagajarjed.

Konveiermeetod, inflatsioon, tilemaailmne majanduskriis,

11) vérdleb etteantud kriteeriumide pdhjal
uus kurss, maaseadus, rahareform.

elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades Kultuur kahe maailmaséja vahel maailmas ja Eestis
nende pdhjusi ja tagajargi; Kultuuri areng ja eluolu maailmas ja Eestis. Uued
valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses (tehnika, kino,

13) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, film, kirjandus, teater, muusika jne), kultuur ja eluolu

poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

R . o paikkonnas.
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
14) anallusib inimeste vdimalusi ja valikuid Teine maailmasdda 1939-1945
minevikus ja tanapéeval isikute naitel; Rahvusvaheline olukord Teise maailmasoja eel

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel ning sdjani
viinud stindmused. AnSluss, Muncheni kokkulepe, MRP,
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Hispaania kodusdda, Etioopia kriis, MandZuuria kriis,

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”.

kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob néiteid

demokraatia arengust antiikajast tdnapaevani; . . ~
Teine maailmasoda

16) iseloomustab nuldisaja demokraatlikku Teise maailmasdja alguse ja ldpuaeg, puhkemise pbhjused,
uhiskonda mone riigi naitel; tulemused ja tagajarjed. S6jategevus ida- ja laanerindel,
Stalingradi lahing, teise rinde avamine (Normandia
dessant), Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva leiutamine ja
kasutamine, koostoo

liitlastega, URO, Atlandi Harta, inimsusevastased kuriteod
(holokaust, genotsiid)

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning Uhiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas

korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid Eesti Teises maailmasdjas
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse MRP ja baaside lepingu tahtsus ja modju Eesti ajaloole. Eesti
korraldusest; iseseisvuse kaotamise pdhjused ja tagajarjed. Eestlaste

valikud Teises maailmasojas. Baaside leping, baaside
ajastu, annekteerimine, Konstantin Pats, kuuditamine, suur
pogenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon.

19) toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analuUsib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdhum sdltub autori Maailm parast Teist maailmasoda

positsioonist; Kilm soda

Kilma s6ja kujunemine, olemus, avaldumise valdkonnad ja
vormid. Kulm séda, Trumani doktriin, Marshalli plaan,
raudne eesriie, kiilma sdja kriisikolded (nt Berliini kriis,

22) iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari
nende peamisi toetusgruppe thiskonnas, ulestdus, Vietnami séda, Praha kevad, Afganistani s6da).
analuusib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapéeval;

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
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23) tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tanapaeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja
péhjendab seda;

25) analuusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju uhiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

26) toob naiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tahendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on véimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

31) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasoda
Toostusriikide areng. Sotsiaalsed liikumised.
Heaoluthiskond, mustanahaliste ja naiste digused, jagatud
Saksamaa, noorteliikumised, hipide liikumine,
globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, votmeisikud

(nt. Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Martin L. King,
Elisabeth Il, Rosa Parks,

Madeleine Albright, Indira Ghandi, John F. Kennedy, Richard
Nixon, Mahatma Gandhi).

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Noukogude Liidu liidrid ja nende ajastute iseloomustus.
Kommunistlikule Ghiskonnale iseloomulikud jooned.
Noukogude véimu mdju Eestile. NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon, poliitiline juhtimine, kommunistliku partei
liidrid

Stalinist kuni GorbatSovini, metsavendlus,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioonid, kliiditamine, dissident, votmeisikud
(nt. Leida

Laius, Johannes Kabin, Karl Vaino, Vaino Valjas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja
Eesti NSV-s

Kultuuri ja eluolu muutumine 20. Sajandi teisel poolel.
Infotehnoloogia areng, massikultuur ja kérgkultuuri valitud
naidete pohjal.
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Eesti iseseisvuse taastamine

Eesti Vabariigi taasiseseisvumise protsess ja areng. Laulev
revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME,
Rahvarinne,

suveraansusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika,
glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud (nt Lennart Georg
Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle
Parek, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin).

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Maailm 1990. aastatest alates

Kommunistliku stusteemi kokkuvarisemise pohjused ja
tagajarjed. Muutused maailma poliitilisel kaardil. NSVL
lagunemine, Saksamaa taasuhinemine, rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL laienemine, URO), rahu ja
konfliktide lahendamine, identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus, globaalprobleemid (nt epideemiad,
demograafiline olukord, kliimaklUsimused, terrorism).

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:

e KUMU kulastus

e Rahvakalendritdhtpaevade tahistamine

e Vabariigi aastapdeva tdhistamine

e Kodanikupaev - ametid labi aegade

e Muuseumitunnid, naiteks Ajaloomuuseumi kllastus

e Ajalookaartide joonistamine

e koostatud slaidiesitluste esitamine — nii 6petaja kui

Opilaste tehtud t606 esitlemine projektori abil;
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filmide ja filmildikude vaatamine - jargneb nahtu
analuus, kopeerimine vms.

Interneti kasutamine - info leidmine,
oppematerjalide valmistamine
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9. Uhiskonnasépetus

Uhiskonnadpetusel on tdhtis koht 6pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab 6pilasel arendada ettevétlikkust ning kujuneda ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks
ihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses
jt) 6pituga, olles aluseks elukestvale dppele. Péhikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige
uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid Uhiskonna pdéhivaldkondadega
(majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riuhmadega.
Kodanikuna moistetakse demokraatliku dhiskonna liiget, kes suhtleb Uuhiskonna
institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja véimalustest.

Uhiskonnaépetusel on tahtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises,
sh ettevotlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline vordodiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne 0&iglus ja kodanike vérdne kohtlemine, inimdiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse,
saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja
maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste lilesannete, probleemide analliisimise ja
ainealaste pdhimodistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest.
Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike
otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab 6pilasel uhiskonnas toime tulla. Nii
kujuneb 6pilasel tervikpilt Uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on uUhiskonnadpetuse teemad 6imitud inimesebpetuse ainekavva. Il ja lll
kooliastmes dpitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub 6pilane oma
lAhilmbruse sotsiaalsete suhete silsteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate
isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie Umber,
kool ning 6pilase kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimisp&himoétteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on
podorata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.
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Majandusteemade kasitlemine lll kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele.
Ainet kasitletakse vdéimalikult igapaevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel épivétetel, mille toel omandavad épilased
probleemide seadmise, hupoteeside sdnastamise, t660 kavandamise ja korraldamise,
kriitilise moétlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid
visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia
koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tahendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
haaletamist valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse praktilise 6ppe vdimalusi
noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt opilaste vbimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi. Aine eesmaérk on
kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke kodanikke.

9.1. Teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste
Il kooliastme lOpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuthendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.

4. Mobistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eestiriigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja véimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.
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[l kooliaste
Il kooliastme lOpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1
2.
3.

9.

10.
11.

12.

13.

. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik Ghiskond.
Tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob

. Markab, mis vdib ohustada demokraatiat tanapdeval, selgitab, tuginedes

minevikunaidetele.

. Teab Eestiriigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide ulesandeid.
. Moistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.
. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab

oma digusi kaitsta.

. Anallusib oma vbéimalusi tulevase tdotajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist

haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning Ghiskondlikest teguritest.
Seostab demokraatiat inimodiguste kaitsega.

AnallUusib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna vbéimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Teab Eesti riigi ja selle kodanike 6igusi, véimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja

intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist,

sekkub oma voimaluste kohaselt.

16. Analuusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral

otsida abi.
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OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d, 6piprojektid, 6ppetegevus
véljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm
6ppetegevused

6.klass

Opilane:

1) teab LAdnemere-aarseid riike ja naitab neid
kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid
riikidevahelisest koostodst vdi selle puudumisest;
3) toob naiteid koostédst oma kogukonnas:
kodanikuthendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, markab laste
Oiguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
kérgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist
koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

Demokraatia pohimoétted ja selle toimimine

Kohalik omavalitsus.

Seadus. Pdhiseadus. Seadustest tulenevad digused ja
kohustused. Lapse digused, peamised inimdigused,
diguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal. SGnavabadus
ja selle péhimaotted.

Demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuihendus.
Vabatahtlik tegevus.

Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende
funktsioonid. Eesti president,

valitsus, valitsuse liikmed, Riigikogu.
Opilasomavalitsus, épilaste osalemine koolielu
korraldamises ja opilasesinduses, kooli kodukord.

Allikad ja autoridigused

Fakt ja arvamus.
Téenduspdhised allikad.
Autoridigused, autorile viitamine.

Kultuur

Kultuur, religioon, rahvus.

Eestis ja opilase kodukohas elavad rahvusrihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud,

religioossed jm).

Pere ja suguvdsa, kogukond.
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13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;
14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma
erinevalt;

17) toob naiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt maaratleda;

19) toob naiteid isikut tdendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu
korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end
nende eest kaitsta, kaitub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob naiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise voimalusi igapaevaelus, toob
naiteid;

27) selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovide ja
voimaluste erinevusi.

Vordodiguslikkus, sooline vordoiguslikkus. Sallivus.

Planeerimine ja tarbimine

Aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha
kogumine, sdastmine ja

laenamine.

Tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja kogukonnale
Turvalisus. Turvalised valikud seoses raha ja tarbimisega.
Risk. Riskeerimise viisid.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, llekoolilistest projektidest:

Rahvakalendritdhtpadevade tdhistamine
Vabariigi aastapaeva tahistamine

Kodanikupéev - ametid labi aegade
Muuseumitunnid

koostatud slaidiesitluste esitamine — nii 6petaja
kui dpilaste tehtud t66 esitlemine projektori abil;
filmide ja filmildikude vaatamine — jargneb nahtu
analuus, kopeerimine vms.

Interneti kasutamine - info leidmine,
oppematerjalide valmistamine

Suvealguse festivali laadal voi joululaadal
osalemine —vabatahtlik tegevus, eelarve
koostamine, tegevuste planeerimine

Osalemine opilasesinduse t60s

Talgutel osalemine
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9.klass

Opilane:

1) analulsib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostd6d rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob naiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus Uhiskonnas
osalemise voimalusi, toob naiteid;

4) selgitab naidete abil vdimude lahususe
pohimotet;

5) loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
Uhiskond ja diktatuur;

6) toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas
kaituda demokraatia pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahetrriigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
naiteid nende tegevusest ja koostdost Uhiskonnas ja
uksikisikute vdimalusest osaledariigi-, era- ja
kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussusteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analUusib vabalt valitud naidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju
uksikisikule, Uhiskonnale ja keskkonnale;

Inimene ja tihiskond

Uhiskonna institutsiooniline struktuur

Uhiskonna méiste. Avalik, &ri- ja kolmas sektor ja nende
koost6d. Uhiskonna valdkonnad.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalsed ruhmad. Rahvastikurihmad ja -naitajad.
Rande moju. Kodanikud ja mittekodanikud.
Uhiskonnaliikmete digused, kohustused ning vastutus
Laste digused ja kohustused. Inimdigused. Valmisolek
kriisideks.

Meedia ja teave

Ajakirjanduse roll. Erinevat tiupi meediasisu. Avalik-
oiguslik meedia. Stvavoéltsingud, propaganda jm ohud.
Autoridigused, tsiteerimine, viitamine.

Demokraatlik riik ja valitsemine
Demokraatia toimimine igapaevases elus

Riigi tunnused. Riigivalitsemise vormid.

Ideoloogiad.

Demokraatia mdiste, liigid ja aluspdhimédtted. Véimude
lahususe péhiméte. Oigusriigi mbiste ja toimimine.
Kodanike demokraatlikud sekkumisvdimalused
otsustusprotsessides.

Eesti valitsemiskord

Voéimude lahususe pohimdtte rakendumine Eesti
Vabariigis. Kodanike vbimalused poliitikas osalemiseks.
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13) analUusib valitud erialal tegutsemise véimalusi, | Pdhiseadus ja seaduste hierarhia. Péhiseaduslikud
lAhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile institutsioonid, nende Ulesanded ja tookorraldus —
palgatodtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused; | Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohalik
14) teab, mis on sotsiaalne ettevodtlus, ja toob omavalitsus, kohtud, diguskantsler, Riigikontroll.
naiteid selle voimalustest; Valimised Eestis. Valimissusteemid.

15) markab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas
ja thiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste | Kodanikuiihiskond

piires vastu seisma; _ Kodanikuiihiskonna olemus ja maiste.
16) toob naiteid oma digustest ja kohustustest Kodanikulihiskonna roll demokraatia tagamisel.

koolis, perekonnas ja uhiskonnas, selgitades Vabakond. Kodanikuiihiskonna organisatsioonid.
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiupsete
hoiakute mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohiméotteid;

19) nimetab pbhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid;

Arisektori toimimine

Turumajanduse olemus ja riigi roll selles
Majandussusteemide tunnused. Turumajanduse
pbéhitunnused. Riigi roll majanduses. Riigieelarve.
Maksud. Heaoluriigi mdiste ja tunnused

20) teab vdéimalusi, kuidas kodanikud ja T?ﬁiturg . o L .
mittekodanikud saavad méjutada iihiskonna I?E)':urg r;mste. To6joéud. Noored tooturul. Tootasu.
ooleping.

toimimist;

21) analuusib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;
22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmelisusest
tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
vOimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine

Rahatarkus. Tarbimine Uhiskonnas. Reklaami liigid ja
madju. Tootemargistus. Tarbijakaitse. Saastev tarbimine.
Riigi roll tarbimise kujundamisel. Sdastmine, laenamine
jainvesteerimine. Finantsiline vastutus.
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arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid 6ppetdos, viitab ja
tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdoekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel;

28) moistab koostdovoimaluste otsimise vajalikkust

kultuuriliste erimeelsuste puhul,;

29) markab ja anallusib diskrimineerimisjuhtumit ja

pakub valja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta

eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete

varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob naiteid stereotllpide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
Uhiskonnale;

33) analutsib oma kogemuste pdhjaliseenda
kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;
36) analuusib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

Eesti ja maailm

Rahvusvaheline olukord. Rahvusvaheline suhtlemine.
Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides. Euroopa Liit,
NATO, URO - toimimine ja simbolid.

Naited praktilistest toodest, ITK vahendite
kasutamisest, lilekoolilistest projektidest:

meedia regulaarne jalgimine;

riigiasutuste kulastamine;

ulekooliliste projektide organiseerimine ja
planeerimine;

koostatud slaidiesitluste esitamine — nii Opetaja
kui dpilaste tehtud t60 esitlemine projektori abil;
filmide ja filmildikude vaatamine, analulsimine
Eesti riigiasutuste ja rahvusvaheliste
organisatsioonide internetileheklilgedega
tutvumine

vabariigi aastapaeva tahistamine koolis;
kodanikupaev;

voorkeelenadal.
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